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In den Medien und auf dem Buchmarkt
werden in den letzten funfzehn Jahren ver-
starkt Informationen Uber die Kriegskinder
des Zweiten Weltkriegs prasentiert - meist
als Erlebnisschilderungen der heute Uber
Sechzigjahrigen. Und das ist auch gut so,
denn die Grauel des Krieges dirfen nicht
verdrangt und vergessen werden, gerade
jetzt, da sich die EU und mit ihr Deutschland
zu noch mehr Ristung und zu militarischen
Auslandseinsatzen anschicken. Kriegs-
schaden haben Kinder aber nicht nur in der
Vergangenheit erlitten, sondern erleiden sie
noch immer taglich in der Welt in vielen Re-
gionen wie in Afghanistan, in verschiedenen
Staaten Afrikas oder im Nahen Osten.

Kinder durch Krieg zu angstigen, sie zu ver-
letzen, sie hungern zu lassen, ihre Unter-
kunft zu zerstoren, sie zu vertreiben, sie zu
vergewaltigen, ihnen die Eltern zu nehmen,
sie als Kindersoldat/innen in den Waffen-
dienst zu zwingen, sie umzubringen - das
alles ist Kindesmisshandlung, Kindermord
und -totschlag. Die Tatsache, dass diese
Grauel jahrlich millionenfach geschehen
und dass dieser Skandal in der Politik und
in der Offentlichkeit nur eine untergeordne-
te, wenn Uberhaupt eine Rolle spielt, weist
auf gravierende Defizite in der Praxis der
Kinderrechte, auf vielfaltige Vergehen und
Verbrechen der Erwachsenen und auf Man-
gel an Verantwortung gegeniber nachfol-
genden Generationen hin.

Waren da nicht Organisationen wie
UNICEF, Terre des hommes, Pro Asyl, Ko-
mitee fur Grundrechte und Demokratie und
andere Initiativen, die sich dieses Dramas
annehmen, wir wissten kaum etwas uber
die Folgen des Krieges, die gerade Kinder
in einer besonderen Weise erdulden ms-
sen. An dieser Stelle geht es neben der
Benennung der Leiden und deren Folgen
hauptsachlich um die Maoglichkeiten der
Hilfe durch uns alle, die wir nicht allein den
professionellen Helfern wie Arzten, Psycho-
logen, Padagogen und anderen iberlassen
darfen.

Wir sind gefragt und gefordert! Kriegskin-
dern zu helfen - das geht uns alle aus Mit-
menschlichkeit an und weil wir alle in ir-

gendeiner Weise auch Beteiligte und Mit-
verantwortliche sind.

In der ganzen Welt leben Millionen von
Menschen, die als Kinder und Eltern den
Zweiten Weltkrieg am eigenen Leib erfahren
und erlitten sowie Angehdrige verloren ha-
ben. Eigentlich, so kénnte man meinen,
missten diese grauenhaften Erfahrungen
ausgereicht haben, um dem Krieg fur immer
und ewig abzuschworen. Das ist aber nicht
der Fall. Im Gegenteil: Kriege und andere
bewaffnete Konflikte gehen weiter. Diejeni-
gen, die heute dafir direkt oder indirekt ver-
antwortlich sind, waren teilweise selbst ein-
mal leidende Opfer von Kriegsereignissen.
Die heute Uber Sechzigjahrigen als die
ehemaligen Kriegskinder des Zweiten Welt-
kriegs und deren Kindergeneration sind
politisch mitverantwortlich fir die gegenwar-
tige Militarpolitik, far Aufristung und Kriegs-
einsatze. Und wir alle sind wenigstens mit
beteiligt am Leiden der Kriegskinder: durch
unsere Steuern, mit denen Waffenprodukti-
on und Militdreinsatze finanziert werden:
Landminen, die spielende Kinder zerreil3en,
Bomben, die Wohnhauser zerstéren und
Menschen umbringen, Gewehre, mit denen
Kindersoldat/innen zum To6ten gezwungen
werden. Dieser Wahnsinn wird durch unser
Schweigen, unsere Gleichgiltigkeit wie
auch durch unsere leichtfertige und meist
unbedachte Sympathie fir Ristung und
Militar geférdert.

Die Mehrzahl bewaffneter Konflikte nach
dem Zweiten Weltkrieg sind seltener zwi-
schenstaatliche, sondern in der Mehrzahl
innerstaatliche Kriege wie Guerilla-, Stam-
meskampfe, gewalttdtige Auseinanderset-
zungen zwischen verschiedenen Volks-,
Religionsgruppen oder politischen Parteien,
die gegenuber den zwischenstaatlichen
Kriegen veranderte Kriterien aufweisen. Sie
ziehen gerade die Zivilbevolkerungen und
damit auch die Kinder in das Gewaltge-
schehen mit hinein und pressen sogar Ju-
gendliche und Kinder als bewaffnete Teil-
nehmer in die Auseinandersetzungen. Die
Kinderhilfsorganisation Terre des hommes
hat dazu einige Details zusammengestellt:



- Teile der Zivilbevolkerung werden aktiv
in die Kampfe einbezogen, d. h., dass
die Grenzen zwischen Zivilbevolkerung
und Kampfern flieRend sind (z. B.
Kampfer ohne den voélkerrechtlichen
Kombattantenstatus, Rekrutierung von
Kindersoldat/innen).

- Zudem sind die gegnerischen Parteien
gerade wegen der Verflechtung mit der
Zivilbevdlkerung, nicht immer eindeutig
zu identifizieren (z. B. in den Jugosla-
wienkriegen der 1990-er Jahre).

- Die Kontrahenten beuten gezielt das
Land und damit die Zivilbevélkerung aus
(z. B. Versorgung der Kampfer durch
systematischen Raub und Plinderung).

- Die Ressourcen der kdmpfenden Par-
teien werden durch unterschiedliche
willkirliche MafRnahmen aufRerhalb je-
den Rechtssystems erganzt (z. B. Dro-
genhandel, Menschenhandel, Schmug-
gel, Erpressung, Raub, Zweckentfrem-
dung humanitarer Hilfsgiter).

- Die oft regionalen Kriege haben meis-
tens ein relativ niedriges militarisches
Niveau, d. h. dass leichtere und Klein-
waffen eingesetzt werden, die schwerer
kontrolliert werden koénnen, schnell zu
beschaffen und zu handhaben sind (z.
B. Granatwerfer, Minen, Maschinenge-
wehre, Gewehre, Maschinenpistolen
und Handgranaten, mit denen auch Kin-
dersoldat/innen ausgeriistet werden,
seltener schweres Kriegsgerat wie Artil-
lerie, Panzer, Mittel- und Langstrecken-
raketen).

All diese ,neuen Kriege“ werden von vielen
nicht als klassische Kriege begriffen. Daher
hangen nicht wenige Menschen in Deutsch-
land aus ihren eigenen Erfahrungen des
Zweiten Weltkrieges auch einem Uberholten
Verstandnis von Krieg nach, das ihnen das
Begreifen der schrecklichen Realitdten so
schwer macht bzw. diese ,neuen Kriege*
zwar als etwas Schreckliches, aber nicht als
Gewaltereignisse in all ihren Dimensionen
erfassen lasst.

Alle internationalen Konventionen und Kon-
ferenzen haben an diesem Elend nichts
geéndert. Z. B. blieben der internationalen
Konferenz von Dublin 2008 zur Achtung und
Abschaffung von Streumunition und Land-
minen diejenigen Staaten fern, deren Ris-
tungsindustrie ,Bombengeschafte” mit die-

sen Waffen machen. Dass Uberhaupt dari-
ber diskutiert wird, ob man derart grausame
Waffen, die fast ausschliefRlich die Zivilbe-
volkerungen und damit auch die Kinder tref-
fen, abschaffen sollte oder nicht, ist ein
Skandal - anstatt ohne Umschweife zu ver-
bieten, zu achten und den Besitz und die
Anwendung solcher Waffensysteme streng
zu sanktionieren. Nur eine Minderheit in
Deutschland hat sich Uber diesen Skandal
emport.

Was muss eigentlich noch geschehen, da-
mit die Mehrheit dieses Landes Betroffen-
heit, ja GUberhaupt mehr Aufmerksamkeit fur
das Kriegsopfer Kind aufbringt? Was mus-
sen engagierte Leute denn noch unterneh-
men, um Politiker zur Einsicht und zur tati-
gen Verantwortung zu Gunsten der betrof-
fenen Kinder in Kriegsgebieten zu bringen?
Was ist zu tun, um Produktion und Export
von Waffen zu stoppen, von denen man
weil3, wie sehr gerade Kinder durch sie ver-
letzt und umgebracht werden? Wann wird
offentlich diskutiert, dass die Toétung von
Kindern in Wirklichkeit Mord und ein Ver-
brechen ist und dass die Verantwortlichen
als Schuldige bestraft werden mussen - und
zwar nicht nur die Verantwortlichen in den
Kriegsgebieten, sondern auch diejenigen,
die es mit ermdglichen, Kinder zu Kriegsop-
fern zu machen. Es ist doch beispielsweise
absurd, dass aus denselben Staaten, die
Soldaten als sog. ,Stabilisierungs- und Frie-
denskrafte® nach Afghanistan schicken,
Landminen geliefert werden, die jahrlich
schwere Opfer bei der Zivilbevdlkerung, vor
allem bei Kindern, fordern.

Und schlieBBlich die Konsequenzen: Was
kénnen wir heute Verantwortliche - und wer
ware da nicht mit verantwortlich - tun, um
kriegstraumatisierten Kindern und deren
Angehdrigen zu helfen? Was wird wirklich
getan? Und - die schreckliche Frage - was
wird unterlassen, um den Traumatisierten
zu helfen, bzw. welche neuen Verbrechen
der Traumatisierung werden begangen
durch unterlassene Hilfeleistung?



Kinderhilfsorganisationen und -initiativen
weisen immer wieder auf die verschiedenen
Kriegsleiden der Kinder hin und mahnen -
meistens erfolglos - die Verschonung von
Kindern und Jugendlichen an:

- Verwundung, Krankheit und Tod sind
die meist genannten Kriegsfolgen. Dazu
gehoéren aber nicht nur die unmittelba-
ren Schaden durch Waffengewalt, son-
dern auch die Verluste nach Kriegsen-
de, die durch Streumunition oder Land-
minen verursacht werden, vor allem
dann, wenn Kinder und Jugendliche als
Minensucher eingesetzt und bewusst
geopfert werden. Die Zahlenangaben
sind meistens Schatzungen. Man rech-
net pro Jahr mit mehreren hunderttau-
send Opfern unter den Kindern in 40 bis
50 Kriegsléndern.

- Der Missbrauch von Kindern vollzieht
sich auf sehr unterschiedliche Weise.
Eine Form ist die sexuelle Vergewalti-
gung vor allem von Méadchen, eine an-
dere ist die Folter zur Erpressung von
Informationen, eine weitere Form des
Missbrauchs ist die Zwangsverpflichtung
von Kindern und Jugendlichen als Kin-
dersoldat/innen (darunter bis zu 40 Pro-
zent Madchen) - oft nachdem man ihre
Angehdrigen umgebracht hat, um ihnen
eine Flucht und Ruckkehr zur Familie
unmdoglich zu machen. Kinderhilfsorga-
nisationen, u. a. UNICEF und Terre des
hommes, schatzen die Zahl der Kinder-
soldat/innen in den Kriegslandern auf
250 000 - 350 000.

- Der Verlust von Familie und Angehori-
gen nimmt den Kindern die soziale Si-
cherheit, das Gefiihl der Geborgenheit
und die materielle Versorgung.

- Der Mangel an Nahrung und Versor-
gung im und nach dem Krieg durch die
Zerstorung der Infrastruktur bringen be-
sonders fur Kinder Unter- und Mangel-
ernahrung, Krankheiten, langfristige
Gesundheitsschaden und Entwicklungs-
stérungen und oft auch den Tod. Vor al-
lem der Tod von Kriegskindern als Spat-
folge von Gewalt und Entbehrungen
taucht kaum mehr in den Kriegsfolgesta-
tistiken auf.

- Der Ausfall der medizinischen Versor-
gung verschlimmert die unmittelbaren

und Langzeitschdden. Zum Repertoire
der Kriegsfuhrung gehort sogar die Zer-
schlagung des Gesundheitssystems, die
Verhinderung von Hilfeleistungen, um
gezielt die gegnerische Bevdlkerung zu
schwéchen.

- Die Zerstérung und der Verlust von
Wohn- und Lebensraum, Vertreibung
und Flucht sind weitere Instrumente, die
nicht nur die Erwachsenen, sondern vor
allem die Kinder treffen, zu deren Per-
sonlichkeitsentwicklung ganz wesentlich
auch die Zuverlassigkeit eines vertrau-
ten und sicheren Lebensraums mit ver-
lasslichen sozialen Beziehungen zahlt.
Auch hier versagt die genaue Statistik;
zwar wird in aller Welt alles Mogliche
registriert, aber nur selten das Leid der
Kriegskinder. Ubertragt man aber Erfah-
rungswerte aus bekannten baulichen In-
vestitionen, so gehen die materiellen
Schaden bzw. Wiederaufbaumal3nah-
men pro Jahr in dreistelligen Euromilli-
ardenbetrdge - wenn Uberhaupt wieder
aufgebaut wird.

- Die Zerstoérung von Bildungseinrichtun-
gen vernichtet nicht nur kurzfristig die
Zukunftschancen von Kindern und Ju-
gendlichen. Vielmehr werden damit
auch auf lange Frist geistige und kultu-
relle Kapazitaten fur den Wiederaufbau
und die Normalisierung des Alltags zer-
schlagen.

Es ist ein besonderer Zynismus, solche
Unmenschlichkeiten als ,Kollateralschaden*
abzutun, ja sie sogar in strategische und
taktische Planungen einzubauen. Auch Poli-
tiker und Militérs, die den Krieg nur als die
ultima ratio akzeptieren, ja sogar versuchen,
den Krieg so ,human® wie moglich zu fih-
ren, die moglichst wenige Menschenleben
opfern mochten und sich in ihren Reden fir
das Kindeswohl einsetzen, akzeptieren
letztlich doch auch die Schaden an der Zi-
vilbevdlkerung als zwangslaufig, wenn auch
mit Bedauern und unter Hinweis auf die
tragische Unvermeidbarkeit der Opfer als
Schicksal aus den Kriegsereignissen. Erin-
nern wir uns, wie schnell der Tod von af-
ghanischen Kindern durch deutsches Militar
von Politikern abgetan und von der Offent-
lichkeit kaum wahrgenommen wurde.

In den letzten vier Jahrzehnten erlangte die
Kriegstraumaforschung vor allem in den



USA mehr Bedeutung durch uniibersehbare
langfristige psychische Stérungen bei ehe-
maligen amerikanischen Soldaten des Ko-
reakrieges (1950 - 1953), die von Psychia-
tern in einen direkten Zusammenhang mit
traumatisierenden Erlebnissen des Krieges
gebracht wurden. Die Erfahrungen des Vi-
etnamkrieges (1964 - 1975) verstarkten
diese Eindrucke und fuhrten allmahlich zu
einem Durchbruch der Traumaforschung -
auch in Deutschland. Ende der 1980er /
Beginn der 1990er Jahre wird die Tabuisie-
rung der Kriegsleiden der Kinder- und Ju-
gendgeneration des Zweiten Weltkriegs
z6gerlich angegangen. Dabei mussten die
heute Sechzigjahrigen und Alteren durch
ihre eigenen Erfahrungen der Kriegs- und
Nachkriegsleiden gegen Kriegsgewalt stér-
ker sensibilisiert sein. Denn ihre Generation
ist durch all diese Leiden gegangen, die
heutige Kriegskinder erdulden mussen.
Doch fur die posttraumatischen Belastungs-
stérungen der Kriegskinder auf3erhalb Eu-
ropas besteht kaum Sensibilitdt, wie die oft
unmenschliche Asyl- und Abschiebepraxis
gegenuber Kriegsflichtlingen in Deutsch-
land beweist.

Die Traumaforschung registriert verschie-
dene Wirkungen von Kriegsereignissen auf
Kinder, die zum einen unmittelbar erkenn-
bar und darstellbar sind, zum anderen sich
aber erst im Laufe der Personlichkeitsent-
wicklung herausstellen bis hin zur Reaktivie-
rung der Kriegstraumata im spéteren Alter.
Diese Erfahrungen wurden und werden so-
wohl bei friheren Kriegskindern des Zwei-
ten Weltkriegs in Deutschland gemacht,
sind aber grundsatzlich bei allen Formen
der Kriegstraumatisierung gegeben. Das
bedeutet, dass es in der Virulenz der Ver-
letzungen prinzipiell keinen Abschluss gibt,
sondern lediglich unterschiedliche Qualita-
ten und Phasen im Umgang mit Kriegser-
eignissen und deren Konsequenzen er-
kennbar sind. Die nachfolgend beschriebe-
nen Stoérungen und Beeintrachtigungen
missen nicht bei allen Kriegskindern in
gleicher Haufung und Intensitat auftreten,
sind aber in der Traumaforschung und -
therapie unbestritten, u. a. auch dank der
Forschung und Therapie an und mit den
Kindern des Zweiten Weltkriegs:

- korperliche Leiden: z. B. Folgen von
Verletzungen und Verstimmelungen,

Folter, Vergewaltigungen, Vergiftungen,
Infektionen,

- psychosomatische Erkrankungen: z. B.
abnormes Stressverhalten, Herz- und
Kreislaufstorungen, Nervenleiden, man-
gelnde Bewaéltigung der eigenen Er-
krankungen, Stérungen im Gesund-
heitsbewusstsein und -verhalten,

- seelische Stérungen bis hin zu Verande-
rungen der Personlichkeit und der Iden-
titdt: z. B. permanente Wiedererinne-
rungen an die Kriegsereignisse, Angst-
trdume, Gedachtnislicken (u. a. bei be-
sonders schweren Eindricken),
Schreckhaftigkeit, Panikattacken, Ag-
gressivitat, Depression, Schlafstérun-
gen, Riuckzug aus der sozialen Umge-
bung, tiefes Misstrauen gegeniber allen
Menschen, Verlust des Selbstwertge-
fuhls, Suizidgedanken, Paranoia,

- Re-Traumatisierungen: z. B. wiederhol-
tes Erleben der Kriegsleiden durch Erin-
nerung an den Krieg, Re-Aktivierung
kriegsbedingter Gefiihle durch parallele
Ereignisse, Erinnerungsarbeit oder The-
rapie, Panikattacken auf aktuelle (auch
weit entfernte) Kriegsereignisse, -
berichte oder -erzéhlungen hin,

- Stoérungen im Sozialverhalten: z. B.
Schwierigkeiten bei Aufbau und Wah-
rung stabiler sozialer Kontakte, Flucht
aus festen Kontakten, Kontaktscheu,
Angst vor festen Beziehungen, haufige
oder standige Partnerwechsel,

- altersbedingte Stérungen: z. B. Erinne-
rungen an die Kriegskindheit, Parallel-
gefuhle von Einsamkeit, Verlassenheit,
Schmerz im Krieg und in der Alterssitua-
tion, zwanghafte Erinnerung an die
(verdrangte) Kriegskindheit,

- ,kriegsangepasste”, meist nur halb- und
unbewusste Verhaltensweisen: z. B.
Tradierung von Bedurfnissen und Ge-
wohnheiten aus dem Kriegsalltag in die
Nachkriegszeit hinein wie stark entwi-
ckelte Sparsamkeit, Sicherheits- und
Vorsorgedenken, Entbehrungs- und
Verlustangste, starkes Bedirfnis nach
Zuneigung und Geborgenheit, Hor-
tungsverhalten.

Wie sehr Traumata den Menschen belas-
ten, wird im Wesentlichen durch drei Fakto-
ren bestimmt;



1. durch die Schwere der Ereignisse, die
nur vom Traumatisierten selbst klassifi-
ziert werden konnen, wenn er sein Lei-
den Uberhaupt auszudriicken vermag;

2. durch die Art der Wahrnehmung und
des Empfindens, die abhéngig sind von
Entwicklung, Alter und Sozialisationsbe-
dingungen;

3. durch das MaRR an Selbstschutz gegen
die Kriegsereignisse, d. h. wie stark ne-
ben der physischen Abwehr von Angrif-
fen und Stérungen auch die Abwehr ge-
gen seelische Traumata wirkt, inwieweit
das Kriegsleid die inneren Verteidi-
gungsmechanismen des Kindes zerstort
oder z. B. durch fursorglichen Schutz
seitens der Angehdrigen ein Teil des
Leides gemindert werden kann. Das
funktioniert allerdings nur unter der Vo-
raussetzung, dass die erwachsenen
Angehdrigen nicht selbst so schwer
traumatisiert sind, dass sie den Kindern
keine Hilfe bieten kénnen.

Dass Kriegsleiden nicht erst ab einem be-
stimmten Entwicklungszeitpunkt des Kin-
des, sondern bereits ab dem frihesten Le-
bensalter schaden, zeigen Erfahrungen aus
Psychologie und vergleichender Verhaltens-
forschung: u. a. aus der
Hospitalismusforschung ist bekannt, dass
Menschen in den ersten Lebenswochen und
-monaten zu ihren Beziehungspersonen
bereits enge Bindungen herstellen, die ih-
nen vor allem in Zeiten der Entbehrung und
Belastung Trost, Hilfe und existenzielle Si-
cherheit geben. Wenn diese Beziehungs-
personen ausfallen - und sei es auch nur
vortbergehend -, bleibt dies nicht ohne ne-
gative Auswirkungen auf das Kind. Denn
halt die emotionale und soziale Entbehrung
langer an, so wirkt sich diese Erfahrung
personlichkeitspragend aus. Entweder ver-
lieren diese Kinder Vertrauen in ihre Mitwelt,
bleiben sozial geschadigt und erweisen sich
als wenig lebenstiichtig. Oder sie gewinnen
nach auflen hin eine bemerkenswerte
Selbststéandigkeit und einen starken Drang
nach Sicherheit, dem in Wirklichkeit aber
eine tiefe Angst vor Verunsicherungen vor
allem im sozialen Bereich zu Grunde liegt.
Beide Typen zeigen Stdorungen im Bin-
dungsverhalten, die u. U. irreparabel sind.

Wahrend sich das Augenmerk der Hel-
fer(innen in und nach dem Krieg zunachst
auf die Versorgung und Heilung augen-
scheinlicher korperlicher Schaden richtet,
zumal dafir in der Regel auch bewahrte
medizinische Methoden und Mittel zur Ver-
figung stehen, gestaltet sich die Heilung
seelischer Verletzungen ungleich schwieri-
ger. Selbstverstandlich missen die korperli-
chen Traumata von Kriegskindern optimal
versorgt werden. Das ist auch aus psycho-
logischen Grinden unbedingt erforderlich,
weil korperliche Kriegsversehrung seelische
Auswirkungen zeitigt bzw. gleichsam die
physische Seite der Gesamttraumatisie-
rung der betroffenen Person darstellt. Die
Aufarbeitung der seelischen Verletzungen
bereitet aber nach wie vor privat wie gesell-
schaftlich erhebliche Probleme.

Fur dieses Phanomen steht ein Begriffs-
wandel in der Traumaforschung. Wahrend
man Uberwiegend von der posttraumati-
schen Belastungsstorung spricht, setzt sich
allmahlich dazu auch der Begriff der post-
traumatischen Stress-Verarbeitungsstérung
(Posttraumatic  Stress Disorder) durch.
Wahrend ersterer eher auf den Leidenszu-
stand als solchen hinweist, setzt der zweite
Begriff den Schwerpunkt auf die Schwierig-
keiten der Verarbeitung von Traumatisie-
rungen, geht also Uber die Bestandsauf-
nahme hinaus und zielt auf Mittel, Methoden
und Mdglichkeiten, um seelische Stdrungen
zu uberwinden, weist aber auch auf vielfalti-
ge Fehler und Defizite in der Aufarbeitung
der Leiden hin.

Das Leben der Kinder und ihrer erwachse-
nen Beziehungspersonen nach dem Krieg
spielt sich im Wesentlichen auf zwei mitei-
nander verbundenen Strukturebenen ab:

- Auf der einen Ebene - man kénnte sie
auch als Oberflachenstruktur des Alltags
verstehen - vollziehen sich all die Din-
ge, die der Grundversorgung der Men-
schen dienen: Suchen und Sicherung
einer Unterkunft, die Versorgung mit
den notwendigsten Lebensmitteln, mit
Kleidung und Energie, Sicherung der
medizinischen Behandlung, Aufbau der
Verkehrswege, lebensnotwendiger
Kommunikation, der Schulen, Einkom-



men, des Aufbaus der politischen und
wirtschaftlichen Institutionen usw. Diese
Strukturen differenzieren sich aus und
verfeinern sich in der Regel mit zuneh-
mendem Abstand vom Kriegsende, bis
das gesellschaftliche und kulturelle All-
tagsleben weitgehend storungsfrei funk-
tioniert.

- Auf der anderen Ebene - auch als psy-
chosoziale Tiefenstruktur zu verstehen -
vollziehen sich hochdifferenzierte Auf-
nahme- und Verarbeitungsprozesse der
verschiedenen Kriegseindricke, -
erlebnisse und -leiden, zu der sich die
Menschen in unterschiedlicher Weise
bekennen oder sie verdrangen, zu ver-
gessen oder zu bewadltigen versuchen,
sie aber auch glorifizieren - je nach der
eigenen Rolle im Krieg, dem Grad der
Betroffenheit und Schadigung, nach der
Qualitat einer mehr oder weniger mitfiih-
lenden Umwelt, der neuen gesellschaft-
lichen Realitat und ihren Ideologien oder
nach dem Grad der Hilfe und Begleitung
in der Aufarbeitung des eigenen Kriegs-
leides.

Kinder verfligen Uber ein eigenes Potenzial
der Wahrnehmung, Lebensgestaltung und
des Weltverstandnisses. Sie nehmen auch
den Krieg in einer eigenen Weise wahr, sie
verarbeiten die Eindricke anders als die
Erwachsenen und finden oftmals sehr viel
schneller zu einer Aktivitdt zurlick, die bei
vielen Menschen den trigerischen Eindruck
erweckt, als waren Kriegsereignisse fir
Kinder weniger schlimm als fir Erwachse-
ne. Diese Eigenart von Kindern, ihre
scheinbar schnelle Ruckkehr zur Normalitat
erschwert es vielen Erwachsenen - ob An-
gehorigen, Psycholog/innen,
Padagog/innen, Arzt/lnnen und anderen
Helfer/innen -, die tiefsitzenden psychischen
Folgen des Kriegsleidens zu erkennen.

Daher gehort es bei aller Sicherung der
notwendigsten Lebensgrundlagen zu den
sinnvollsten Aufgaben der Erwachsenen -
auch unter Nutzung der geringsten Chan-
cen und mit gro3tmoglichen Anstrengungen
-, die ureigensten Bedurfnisse der Kinder
befriedigen zu helfen. Anders als die Er-
wachsenen sehen Kinder die Wirklichkeiten
ihrer Umgebung, und sie empfinden die
Bedurfnisse ihres Alltags in eigener und
unbedingt gleichberechtigter Weise. Sie

setzen somit andere, aber gleichwertige
Prioritaten, die Ubrigens auch fur die Er-
wachsenen Sinn machen und hilfreich sein
kénnen - z. B.:

- Sie brauchen nicht nur die Versorgung,
sondern vor allem die Liebe, die Zart-
lichkeit, die Sicherheit, Ermutigung und
Forderung seitens der Erwachsenen.

- Sie bendétigen Geborgenheit, das Dach
Uber dem Kopf und eine bergende
Schlafstelle, auf der sie kuscheln kon-
nen und es gemdtlich haben.

- Sie beanspruchen fir sich stérungsfreie
Ruckzugsraume und Welten zum Tréu-
men, in die sie sich von den Erwachse-
nen und deren Sorgen und Aktivitaten
zuriickziehen kénnen.

- Sie moéchten wenigstens etwas Kleidung
besitzen, die ihnen auch gefallt.

- Sie bendtigen ein Stofftier, das ihnen
Freundschaft und die vertrauensvolle
Néahe der Erwachsenen signalisiert.

- Sie mochten spielen, mit anderen Kin-
dern zusammen sein, Spald haben kon-
nen und lustig sein, um sich altersge-
malf duRern zu kénnen.

- Sie bendtigen aufRer den Erwachsenen
andere Kinder als Freunde und Kon-
taktpersonen, um ihr eigenes Alter leben
zu konnen.

- Sie mdchten etwas lernen, zur Schule
gehen und ihren Horizont auch Gber die
Erfahrungswelt der Erwachsenen hinaus
erweitern.

In vielen Fallen gelingt den Kindern dank
der Hilfe der Erwachsenen die allmahliche
Normalisierung ihres Alltags bis hin zu ei-
nem kriegsfernen, funktionierenden gesell-
schaftlichen, kulturellen und sozialen Mitei-
nander. Andererseits aber wirken Faktoren,
die die Verarbeitung der Kriegsleiden beein-
trachtigen und die Gestaltung eines norma-
len Alltags und damit die psychosoziale
Entwicklung eines Kindes nachhaltig stéren:

- Kinder und deren Eltern bleiben lange
Zeit, manchmal jahrelang auf der Flucht,
sie finden keine sichere Unterkunft fur
sich und ihre Kinder oder nur in unzurei-
chenden Wohnsituationen (Fluchtlings-
lager, Behelfsunterkunft, mangelhafte
Infrastruktur u. a.).

- Die Grundversorgung ist so schwer ge-
stort, dass die korperliche Entwicklung



der Kinder durch Mangelerndhrung ge-
fahrdet ist.

- Die fehlende oder defizitire medizini-
sche Versorgung fuhrt zu kurz- und
langfristigen oder dauerhaften gesund-
heitlichen Schaden oder zum Tod.

- Kinder sind so schwer kriegsversehrt,
dass sie dauerhaft gesundheitlich ge-
schadigt, behindert und in ihrem Le-
bensvollzug stark beeintrachtigt sind.

- Kriegswaisen finden keinen adaquaten
Elternersatz und keine bergende Hei-
mat.

- Die Eltern der Kinder sind so schwer
physisch und psychisch durch die
Kriegsereignisse geschadigt, dass die
Kinder deren Verhalten nur schwer ein-
ordnen und deuten kénnen und in ihrer
Entwicklung langfristig geféahrdet sind
bzw. Schaden erleiden.

- Auf Grund der Schadigung oder des
Verlustes der Eltern miussen Kriegskin-
der Aufgaben der Erwachsenden Uber-
nehmen, die sie seelisch und korperlich
Uberfordern.

- Flichtlings- und asylsuchende Kinder
finden keine angemessene Unterkunft,
Versorgung und Bildung und werden als
unerwuinscht verschoben, gettoisiert und
gesellschaftlich disqualifiziert.

- Kriegskinder werden zu billigen Hilfs-
kraften oder Arbeitssklaven degradiert.

- Kindersoldat/innen - oft ohne Angehori-
ge - finden keine Heimat, keine Hilfen
zur Reintegration und psychischen Re-
habilitation.

- Kriegskinder bleiben wegen ihrer ver-
schiedenen physischen und psychi-
schen Schadigungen und der sozialen
Deprivation durch ihre Umwelt ein Le-
ben lang stigmatisiert.

Die Lebensbeeintrachtigungen lieRen sich
weiter aufzahlen. Sie beweisen nur, dass
das Denken und Schwéarmen vom Schluss-
strich, von der ,Stunde Null*, vom sog. ,Aus
und Vorbei“, dass all diese Ideologeme
oder das glorifizierende Jubelgefiihl tber
den schoénen Neuanfang nach dem Krieg
der grausamen Wirklichkeit der Kriegsver-
brechen an den Kindern nicht standhalt.
Gerade die Generation der Erwachsenen
des Zweiten Weltkriegs und deren Kinder-
generation hat bewiesen und beweist auch
heute noch, dass die Menschen nach einem
Krieg nicht konsequenter Weise zu einer

starkeren Friedfertigkeit gelangen, sondern
im Gegenteil die Gewalt - fast wie in einer
Art Vergeltung - reinszenieren: durch neuer-
liche Formen der Militarisierung, der Dro-
hung und Gewaltprovokationen.

Die Seele vergisst nie - so lautet eine Erfah-
rung der Psychoanalyse. Die Kriegserleb-
nisse sind gespeichert, ob der Einzelne dies
nun will oder nicht. Und irgendwann, oftmals
wenn es der Betreffende nicht erwartet,
tauchen diese Erinnerungen wieder auf, sie
reanimieren sich gleichsam: manchmal als
bewusste, d. h. in Gedanken reproduzierba-
re Geschehnisse mit den damit verbunde-
nen seelischen Auswirkungen, oder als
scheinbar unwillktrliche oder zusammen-
hanglose Geflihle, Gedanken, Verhaltens-
weisen, die aus den Tiefen der Seele auf-
steigen und zu unterschiedlichen Emotionen
und Handlungen motivieren, die gar nicht
mehr auf das eigene erlittene Leid zurlck-
zufuhren sind. Das bedeutet, dass der Leid-
betroffene immer damit rechnen muss, dass
Erinnerungen wach, dass Verletzungen an
Leib und Seele wieder aktuell werden. Ein
Mensch kann zwar die Kriegserlebnisse
verdrdngen, aber im Unterbewussten exis-
tiert der Krieg weiter, allen Erkenntnissen
nach mit schwereren Folgen, als wenn der
Betreffende sich um eine Bewadltigung sei-
ner Kriegserlebnisse bemiiht hatte.

Es ist kaum vorstellbar, dass schwere
Kriegstraumata bei einem Kind, dessen
Gehirn und Nervensystem sich organisch
und dessen Lebensperspektive sich psy-
chosozial noch weiter, d. h. hin zu einer
starken und verantwortlichen Persodnlichkeit
entwickeln soll, keine Schadigungen hinter-
lasst. Unter diesen Voraussetzungen ohne
Stoérungen und Schédigungen der Person-
lichkeitsentwicklung und -entfaltung einen
Krieg zu erleben ist ausgeschlossen.

Aus den Kriegserlebnissen ergeben sich
unterschiedliche Reaktionen, die in be-
stimmte Verhaltensweisen und in ganze
Lebensgestaltungen hinein Wirkung zeigen.
Bei der Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Leid stellen das Alter und der Entwick-



lungsstand, das Geschlecht, die sozialen
Beziehungen, die gesellschaftliche Grup-
penzugehdrigkeit, die Weltanschauung, der
korperliche und seelische Zustand im Au-
genblick des Erlebnisses wesentliche Fakto-
ren der Bewaltigung dar. Damit verbunden
ist auch die Frage, inwieweit eine Ver- und
Durcharbeitung gelingt und Therapien zur
Bewadltigung des Kriegsleides erfolgreich
greifen kdnnen. Und das wiederum kann z.
B. bedeuten, dass ein traumatisierter
Mensch, der durchaus bereit zur Durchar-
beitung und aktiven Leidbewaltigung willens
ist, nicht doch bestimmte Kriegserlebnisse
verdrangt oder sogar friedlos geworden ist
und eventuell Vergeltungsphantasien gegen
wirkliche ehemalige oder neue Feinde hegt.
Das heil3t aber nicht automatisch, dass
Verdrangen und Vergessen nicht aus man-
gelnder Verantwortungslosigkeit gegentber
dem eigenen und dem Leiden anderer ent-
steht, sondern oft auch getragen ist vom
Unwillen und der Angst, die Grauel, die man
erlebt hat, in der Erinnerung wieder aufle-
ben zu lassen. Fir diese Menschen ist die
Aufarbeitung gleichbedeutend mit dem
Wiedereintritt in die Kriegssituation. So ha-
ben es eben auch viele Opfer der Weltkrie-
ge gesehen.

Der Alltag beweist zudem, dass nicht alles
verdrangt und vergessen ist, sondern dass
zu bestimmten Anlassen durchaus Erinne-
rungen wach und sogar gepflegt werden,
soweit sie in den Lebensalltag passen bzw.
zur selbstbestimmten Bewadltigung reakti-
viert werden. Nur geschieht dies meist nicht
nach psychologisch-fachlichen Regeln der
Analyse und Therapie, sondern dient eher
der - vielleicht vordergrindigen bzw. er-
sehnten - Unterstiitzung des eigenen Wohl-
befindens und des Selbstwertgefiihls.

Die Durcharbeitung erscheint auf den ersten
Blick als die angemessene Verfahrenswei-
se, um mit den Kriegstraumata fertig zu
werden, d. h. sie so in das eigene Leben
integrieren zu koénnen, dass die Person
selbst wie auch deren Mitwelt fir das weite-
re Leben mdglichst wenig belastet ist. Auch
ist zu klaren, ob die intensive Durcharbei-
tung Uberhaupt erforderlich bzw. fir ein
Kind der richtige Weg ist. D. h. ganz kon-
kret.: Ist ein Kind stark von den Kriegserleb-
nissen betroffen? Was hat es erlebt? Wie ist
es mit dem Erlebten umgegangen? Inwie-

weit ist es von Erwachsenen abgeschirmt
worden, so dass eine intensive Aufarbeitung
der Kriegserlebnisse Uberhaupt nicht erfor-
derlich ist? Oder ruft man mit einer Rucker-
innerung Uberhaupt erst eine Art Nachleiden
hervor, dem eine schwere Traumatisierung
gar nicht vorausgegangen ist? Dies zu ent-
scheiden ist nicht immer leicht und in man-
chen Fallen sogar unmdéglich. Es kann so-
gar sinnvoll sein, auf eine Selbstheilung, d.
h. auch auf eine ,Umleitung” von unange-
nehmen  Kriegserfahrungen in  nicht-
schadigende Verhaltensweisen zu vertrau-
en.

Zu wenig beachtet - in der Psychologie, in
der Politikwissenschaft sowie in der Frie-
densforschung - sind bestimmte Formen
von Aggressivitat bzw. von Friedlosigkeit,
die durch Kriegstraumata ausgeltst worden
sind. Die seelische Krankheit der Friedlo-
sigkeit als psychopathologisches Phano-
men, als Zeichen mangelnden Friedens in
sich selbst, ist eine mogliche Folge der see-
lischen und kérperlichen Verletzungen, von
schweren Krankungen, Demiutigungen und
Vergewaltigungen in der Kindheit. Das erlit-
tene Leid, die unertraglichen Beeintrachti-
gungen, Erniedrigungen und Angstigungen
durch kriegerische Gewalt kbnnen aus psy-
choanalytischer Sicht in bestimmten Féallen
nur dann nicht zur Selbstaufgabe und -
vernichtung fuhren, wenn sie kompensiert
werden durch die Unterdriickung, Verlet-
zung oder Bedrohung anderer, die als Fein-
de betrachtet werden. Mindestens die
Drohgebéarde anderen gegentber wird als
Ausgleich, als Aufwertung der eigenen
schweren Traumatisierung oder als Abwehr
gegen neue Leiden empfunden. Im Hass
gegen andere vollzieht sich pathologisch die
scheinbare ,Heilung“ des verletzten eigenen
Ichs. Der wirkliche oder eingebildete Feind
muss dafiir herhalten, die Erfahrungen der
eigenen Demiitigung und Minderwertigkeit,
verursacht durch die erlittenen Kriegstrau-
mata, zu ,heilen“. Ihm wird dasselbe Leiden,
das man selbst erfahren hat, angedroht
oder sogar angetan. Die Feindseligkeiten
des Kalten Krieges haben darin eine ihrer
Ursachen.

Gewiss wird man Friedlosigkeit nicht allein
auf die Reinszenierung erlittenen Leides
zurickfihren kdnnen. Denn gerade Aggres-
sionsneigungen, Herrschafts- und Machtin-



teressen spielen bei Friedlosigkeit und aus-
gelbter Gewalt eine wichtige Rolle. Aber
die Selbstverstandlichkeit der mangelnden
Durcharbeitung und des Verdréngens sowie
das Fortwirken der Traumata bis hin zur
entschiedenen Ablehnung der Aufarbeitung
der Vergangenheit ist vielfach zum Alltag
geworden und hat sich zu bestimmten poli-
tischen Formen gewandelt. Bezieht man in
die Pathologie des individuell erfahrenen
Leides, dessen Verdrangen und der Projek-
tion als Hass auf Friedfertige, die diesen
Selbsthass und Hass nicht erfahren und
nicht kultivieren, und wenn man neben sol-
chen psychologischen auch politische und
zeitgeschichtliche Dimensionen einbezieht,
dann bedeutet das: Die niemals konsequent
vollzogene Aufarbeitung und Bewaltigung
der auch am eigenen Ich erlittenen Kriegs-
verbrechen kombiniert sich mit Aggressi-
onsneigungen und Machtstreben und setzt
sich solange durch die Generationen in
neue ldeologien und Politiken fort, bis sich
gegen die politisch, wirtschaftlich und milita-
risch tradierte Friedlosigkeit eine neue Pra-
xis und Tradition der wirklichen Friedfertig-
keit durchsetzt. Diese muss getragen wer-
den durch Vertrauen, gegenseitige Achtung
und Solidaritédt hin zu einem gewaltfreien
Krisen- und Konfliktverhalten auf allen ge-
sellschaftlichen Ebenen.

Welche Perspektiven, welche Verhaltens-
modifikationen und welche Methoden ste-
hen zur Verfigung, um erlittenes Kriegsleid
nicht in schwere psychische, physische Be-
eintrachtigungen und in neue Friedlosigkeit
ausarten zu lassen, die wieder neues Leid
und neue Katastrophen erzeugt? Es geht
dabei nicht um die Bevormundung der Be-
troffenen. Ganz im Gegenteil: Es geht um
die Unterstlitzung in ihrer Befreiung von der
Fremdbestimmung durch das Leid, das an-
dere Menschen Uber sie gebracht hat. Es
geht um Selbststandigkeit im Denken, Fih-
len und Handeln, ohne gesteuert zu sein
von gewalttatigem Planen und Handeln de-
rer, die Leid verbreiten. Und es geht um die
Selbstbestimmung der Betroffenen zu
Gunsten eines Lebens, in dem das Leid
zumindest gemindert, wenn nicht sogar be-

waltigt und in dem neues Leid weitestge-
hend durch mitmenschliches Verhalten ver-
hindert wird. Eine konstruktive Bewaltigung
des Leides wirkt sowohl in der Form der
Nachsorge wie auch der Préavention gegen
neues Leid.

Beratung zur Hilfe und Selbsthilfe als
Nachsorge

Gemeint ist sowohl die mitmenschliche Be-
gegnung wie auch die professionelle Bera-
tung in und nach Krisensituationen. Im Krieg
vollzieht sich die personliche Begegnung
vielfach selbstverstandlich aus der momen-
tanen Krise heraus: die Wegweisung zu
einem Schutzbunker, der Hinweis auf eine
Essensausgabe, auf eine Notarztstelle oder
auf einen Fluchtweg, der Rat zur ersten
medizinischen Selbsthilfe 0. &. Diese Art der
gegenseitigen und oft spontanen Hilfe kann
sich auch Uber das Kriegsende hinaus fort-
setzen, wenn es darum geht, die Alltagsbe-
dingungen zu normalisieren und zuneh-
mend wieder Freude am Leben zu gewin-
nen.

Die professionelle Beratung fur die vom
Krieg betroffenen Menschen durch Fach-
krafte aus Medizin, Psychologie, Padagogik
und Sozialarbeit vollzieht sich eher nach
bestimmten fachlichen Regeln und Metho-
den, die sich meistens mit den alltaglichen
mitmenschlichen Begegnungen kombinie-
ren und bisweilen in systemische Therapien
einminden. Dies hilft den Betroffenen be-
sonders wirksam, wenn die Therapie das
Selbsthilfepotential starkt, wenn sie nicht
bevormundet, in neue Abhangigkeiten flhrt,
sondern neben der unmittelbaren Linderung
des Leides ein selbststandiges Umgehen
mit den erlebten Schrecken des Krieges
fordert.

Diese Hilfe gilt nicht nur den Erwachsenen,
sondern gerade auch den Kindern. D. h.,
dass Uber die notwendige Hilfe fur die Er-
wachsenen die Unterstitzung der Kinder
bei der Bewadltigung ihres Kriegsleides nicht
vergessen werden darf, sondern differen-
ziert ausgebaut werden muss.



Therapie als Nachsorge

Diese Erfahrungen und Uberlegungen gel-
ten grundséatzlich auch fiir gezielte Thera-
pien gegen das Leid. Damit soll nicht gesagt
werden, dass nach einem Krieg ein ganzes
Volk in dezidierte Therapieverfahren ge-
bracht werden muss. Aber im Sinne der
Grundbedeutung von Therapie als pflegen-
de und heilende Kommunikation, und zwar
fur Leib und Seele, heifdt das, dass man
nach dem erlebten Grauen des Krieges und
seiner Leiden nicht zur Tagesordnung Uber-
gehen darf.

Therapeutische Funktion in unterschiedli-
cher Intensitat, Dauer und Wirkung besitzen
sowohl die psychologische und physisch-
medizinische Behandlung der Betroffenen
wie auch Gedenkveranstaltungen, religiose
Feiern, Ausstellungen und Begegnungen,
die die Versthnung aus der Erfahrung des
Kriegsleides fordern. Wichtig dabei ist das
Zulassen der Erinnerung, das Bewusstwer-
den des Erlittenen die hilfreiche Handlungs-
orientierung aus eigener Kraft und mit Un-
terstitzung anderer. Es geht dabei nicht
darum, im Schmerz der Vergangenheit zu
verharren, sondern in der Aufarbeitung eine
neue Lebensperspektive zu finden oder
zumindest - das gilt fur viele altere Men-
schen, die bisher ihre Kriegsleiden ver-
drangt haben - eine nachhaltige Erleichte-
rung zu erfahren.

Auch hier ist es allein aus mitmenschlichen
Grunden dringend erforderlich, Kinder in
ursachen- wie auch zielorientierte therapeu-
tische Verfahren mit einzubeziehen bzw.
kindgerechte Therapieformen zu entwickeln
und zu praktizieren. Kinder sind eigenstén-
dig, sie besitzen ihre eigenen Rechte und
stellen die zukinftige Erwachsenengenera-
tion dar, die in der Gesellschaft, in Politik
und Wirtschaft die Verantwortung fir Solida-
ritat und Frieden tragt. Das qilt es zu for-
dern.

Pravention als Vorsorge

In der Krisen- und Leidbewdltigung kommt
der Vorbeugung eine ganz besondere und
vor allem auch gesellschaftlich weitreichen-
de Bedeutung zu. Die grundlegende vor-
beugende Hilfe als sog. primare Pravention
hat im Fall des Krieges bereits versagt, da

der Krieg nicht verhindert werden konnte
bzw. bewusst herbeigefihrt worden ist. Die
sekundéare Pravention aber als die frihe
Intervention kann unter Umstanden noch im
Krisen- und Kriegsfall greifen, wenn z. B.
durch Hilfsorganisationen Kinder mit ihren
Angehdrigen aus den Gewaltexzessen her-
ausgenommen, geborgen und in Sicherheit
gebracht werden, wenn also ihr Kriegsleid
frihzeitig minimiert und damit schwerere
Schaden vermieden werden. Diese Art der
Vorbeugung verhindert grof3eres Leid und
bietet die Chance, effektiver mit friher Bera-
tung, Therapie und praktischer Alltagshilfe
Leiden zu lindern und weitere Leiden zu
verhindern. Die besondere Form der Vor-
beugung ist die tertidre Pravention, die eine
Wiederholung der Krisen- und Kriegssituati-
on und damit des Kriegsleides verhindert.
Sie zielt ab auf eine umfassende Men-
schenrechts- und Friedenspolitik, und zwar
im Inneren einer Gesellschaft bzw. eines
Staates und des unmittelbaren sozialen
Umfeldes wie auch international und global:
das besondere Feld der Friedensbewegung.

Die nachfolgenden Aufzeichnungen sind
Vorschlage, zum Teil aus positiven Erfah-
rungen der praktischen Arbeit mit Kindern
aus Krisen-, Konflikt- und Kriegsgebieten,
zum Teil als Perspektiven und Entwirfe in
der Hoffnung auf Frieden. Wichtig ist aber,
die vorhandenen Initiativen fir Kriegskinder
nicht in einer Art Nischenkultur verschwin-
den zu lassen, sondern sie zu biindeln und
in die Offentlichkeit zu bringen. Kriegskinder
sind nicht irgendeine kleine unbedeutende,
am besten unsichtbare und nicht belastende
Minderheit. Im Gegenteil: Sie sind ein Teil
der Zukunft fir uns alle.

Aber es stellt sich auch die Frage: Wie sol-
len all diese Hilfen fur Kinder geschehen
angesichts der scheinbar unvermeidbaren
Realitat des Krieges, in dem angeblich kein
Platz fur solche Mitmenschlichkeiten beste-
he? Doch wie man sich vor Jahrhunderten
eine funktionierende Demokratiepraxis nicht
hat vorstellen kdnnen, so missen die Men-
schen den Mut und die Phantasie aufbrin-
gen, eine Welt ohne Gewalt und Krieg zu
realisieren. Denn es gilt, die eigene Gefan-
genschaft im Netz der Gewalt zu beenden
und einfach Mitmensch Uber alle Grenzen
hinweg zu werden.



Die Achtung vor den Kindern

Ein zentrales Element der Hilfen fur Kriegs-
kinder ist die unbedingte Orientierungen
aller helfenden Personen am Wohl des Kin-
des. Dazu gehort die Empathie oder die
Einflhlung in die Situation des Kindes. Da-
bei ist zu achten

- auf den Entwicklungsstand des Kindes,
inwieweit seine Mit- und Eigenarbeit bei
der Hilfe moglich ist, damit es schnell zu
einem hohen Mal} an Selbststandigkeit
findet,

- auf die bisherigen Lebensdaten, soweit
verfugbar, auf die kulturelle, religitse, ge-
sellschaftliche und soziale Herkunft des
Kindes,

- auf die Leiderfahrungen des Kindes: seine
Trauer um den Verlust der Heimat, von
Angehdrigen oder Freunden, erlittene
Trennungen, Trennungs- und andere
Angste sowie weitere seelische und kor-
perliche Belastungen und Beeintrachti-
gungen.

- auf die Wirkung, die von der Person der
Helfer/innen auf das Kind ausgehen,

- auf die Mdglichkeiten der Hilfe fir trauma-
tisierte Kriegskinder, indem man auch ak-
zeptiert, dass diese Kinder in einer ande-
ren Wirklichkeit leben bzw. die Wirklichkeit
anders wahrnehmen, verarbeiten und da-
rauf reagieren.

- auf die Mdoglichkeit extremer Geflhlsre-
gungen des Kindes: der Scheu, der Angst,
des volligen Rickzuges, der Trauer und
Bestlrzung, der scheinbar unverstandli-
chen Schuldgefiihle, der totalen Verunsi-
cherung bis hin zum Verlust der eigenen
Identitdt und von Suizidgedanken, aber
auch der Ablehnung, der Aggression und
des Hasses.

Wer einwendet, dass all diese Hilfen zu
aufwendig seien, dem seien aus den Erfah-
rungen der Friedensarbeit vier Antworten
gegeben:

1. Es geht bei der Hilfe flir Kriegskinder
nicht um einzelne Projekte, sondern um
viel mehr - um Menschen, vor allem um
Kinder, um ihr Uberleben, um die Linde-
rung ihrer Leiden, um ihr korperliches
und seelisches Wohl, und zwar dauer-
haft und langfristig.

2. Wer all diesen ,Aufwand” fUr traumati-
sierte Kriegskinder nicht méchte, der
soll sich mit aller Kraft dafur einsetzen,
dass nicht weiter kostspielig gerustet,
dass zerstoérerischen keine Kriege mehr
gefuhrt werden, dass alle Menschen ei-
ne Lebensgrundlage erhalten und dass
Politik endlich zur Friedenspolitik wird.

3. Waren wir selbst in der Lage der Betrof-
fenen, wéren wir da nicht auch dankbar
fur aufwendige Zuwendung, Betreuung
und Hilfe?

4. Wenn man nur einen kleinen Teil des
Geldes fur Ristung und Krieg nédhme,
kénnte man leicht all diese Hilfsmal3-
nahmen finanzieren. Und im Ubrigen:
Wenn Politik und Wirtschaft keine Waf-
fen mehr finanzierten und produzierten,
dann hatten wir auch keine Kriegsopfer
mehr zu beklagen.

Die nachfolgenden Abschnitte (die sich in-
haltlich z. T. Gberschneiden) zeigen exemp-
larisch  verschiedene Hilfsmdglichkeiten.
Hier soll mit einem ersten Einblick hinge-
wiesen werden auf die Umfanglichkeit, die
Schwierigkeit, die Notwendigkeit, aber auch
auf die Mdglichkeiten, Chancen und Er-
folgsaussichten, vor allem aber auf die
ethisch-moralische Verpflichtung zu mit-
menschlicher Hilfe fir die Not der Kriegs-
kinder und deren Angehoérigen. Insofern
beinhalten die nachfolgenden Abschnitte
keine Handlungsanweisungen, sondern nur
Handlungsorientierungen.
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Uberlebenshilfe und Notfallseelsorge

In der Kriegsnot steht die erste Hilfe, vor
allem im Konfliktgebiet, im Vordergrund: die
Rettung von Menschenleben, die medizini-
sche Versorgung der Verwundeten, die
Bergung aus der Gefahrenzone, die Flucht
aus der unmittelbaren Bedrohung, die Si-
cherung der Zusammengehdrigkeit, die Be-
reitstellung von Unterkiinften und Nahrung
sowie andere praktische Hilfen, die die
Menschen aus der unmittelbaren Bedro-
hung befreien und Angste mindern kénnen.
Fiur Kinder bedeutet dies, dass sie ihre El-
tern und Angehdrigen weiterhin um sich



wissen, dass eventuelle Trennungen schnell
Uberwunden werden und dass sie sich ge-
borgen fiihlen. Diese soziale Komponente
des Uberlebens ist fiir Kinder insofern wich-
tig, weil sie die gréReren Zusammenhange
des Kriegsgeschehens nicht Uberblicken
und weil die unmittelbare Nahe vertrauter
Personen fir sie einen hohen Stellenwert
besitzt und das Gefiihl von Sicherheit ver-
mittelt.

Insofern ist die Uberlebenshilfe in und un-
mittelbar nach den Kriegereignissen im
Konfliktgebiet immer auch eine Art Notfall-
seelsorge. In der Traumaforschung hat man
erkannt, wie wichtig ein schnelles helfendes
Eingreifen in und nach einem bedrohlichen
Ereignis ist. Umso bedrickender ist es,
dass ausgerechnet den zivilen Kriegsop-
fern, um deren Verteidigung, Leben und
Wohl es nach vorherrschenden Militarideo-
logien im Krieg eigentlich geht oder gehen
sollte, gemessen an der Opferzahl nur sehr
wenig und selten eine solche Hilfe erfahren.
Im Gegensatz dazu verfiigen die meisten
Armeen Uber spezielle Militérseelsorger, die
sich bereits in Vorkriegszeiten um das see-
lische Wohl der Soldaten kiimmern, sowie
Uber Abteilungen der Sanitatsdienste, in
denen auch die Nachsorge posttraumati-
scher Belastungsstorungen der Soldaten
stattfinden kann..

Alle Hilfen und Seelsorgemalinahmen fir
Kinder und ihre Angehdrigen missen ein-
gebettet werden in ein aktives seelsorgerli-
ches und allgemein helfendes Programm
auf internationaler, nationaler, gesellschaft-
licher und sozialer Ebene. Das bedeutet:

- Internationale Konventionen missen ge-
nerell vorrangig auf die Bedirfnisse von
Kindern - und damit auf die Erwachsenen
zuklnftiger Generationen - eingestellt
werden.

- In Krisen-, Konflikt- und Kriegssituationen
ist der Schutz von Kindern als absolut vor-
rangig vor allen anderen Interessen zu
behandeln, und zwar unabhangig von an-
deren politischen, wirtschaftlichen oder
militarischen Interessen.

- Die Belange von Kindern missen in nati-
onalen Vereinbarungen wie z. B. in den
Verfassungen an die erste Stelle gerlckt
werden, insbesondere fir den Fall von
Krisen-, Konflikt- und Kriegssituationen,

so dass weitere gesellschaftliche und
rechtliche Regelungen darauf auszurich-
ten sind.

- Fur alle Ausnahmesituationen ist zu ge-
wahrleisten, dass neben den Ublichen
Hilfskraften vor allem geeignete Personen
hinzugezogen werden missen, die spezi-
ell fur die Hilfe an Kindern qualifiziert sind.

- Alle Personen, unabhangig von ihrem
Status, missen sich vor einer Institution
wie dem Internationalen Strafgerichtshof,
die den Menschenrechten verpflichtet ist,
verantworten, wenn sie die Rechte von
Kindern nicht gewahrt oder verletzt haben.

- Die Entwicklungshilfe muss die vom Krieg
betroffenen Lander im Aufbau von psy-
chologischen und psychiatrischen Diens-
ten fur Kinder und Jugendliche férdern,
um allen vom Krieg Betroffenen bereits in
der Heimat effektive Hilfe leisten zu kon-
nen.

Vermittlung von Geborgenheit und
Normalisierung

Im Rahmen der Uberlebenshilfe und Not-
fallseelsorge im Konfliktgebiet ist die Her-
stellung von Geborgenheit und Normalisie-
rung ein Detail der ersten Hilfe. Im weiteren
Fortgang der Alltagsbewaltigung nach ei-
nem Krieg mussen die Bedirfnisse der Kin-
der dauerhaft intensive Bericksichtigung
finden. Das bedeutet, dass man im Uber-
gang zur Normalitat nicht vorschnell die
Bedirfnisse der Erwachsenen, ihrer Wirt-
schaft, ihrer Politik und ihrer gesellschaftli-
chen Belange unter dem Vorzeichen
schneller Schadensbeseitigung und Wie-
deraufbau in den Vordergrund stellen darf -
unter dem Motto, was fir die Erwachsenen
gut sei, bekomme auch den Kindern gut. So
sehr auch die Normalisierung des Erwach-
senenlebens den Kindern zu gute kommen
kann, so haben diese das Recht und die
Erwachsenen die Pflicht, sich um die spezi-
fischen Kinderbedirfnisse zu kiimmern.

Alle Mallnahmen mussten sehr schnell ge-
troffen werden, um die Traumatisierung der
Kriegskinder zu mindern und eine langfristi-
ge Schadigung zu vermeiden:

- Zerrissene Familien und Gruppen missen
wieder zusammengefuhrt werden. Dazu
gehdren Suchdienste, die nicht erst nach
dem Krieg wirken, sondern als unantast-



bare Institution bereits im akuten Konflikt
helfen.

- Gefangene mussen sofort zu ihren Fami-
lien zurtickgefiihrt werden - allerdings un-
ter der Voraussetzung, selbst nicht wieder
aktiv an Gewalttatigkeiten teilzunehmen -,
damit Kinder ihre Mitter, Vater und alte-
ren Geschwister wieder erhalten.

- Wenn die Heimat zerstort ist, mussen
Kinder schnell in eine sichere, angstfreie
Umgebung gebracht werden, in denen sie
mit ihren Angehotrigen in ihren Gemein-
schaften eine sichere Zukunft aufbauen
kénnen.

- Die Vertriebenen und Fliichtlinge missen
in ihre Heimat zuriickkehren kénnen. Da-
bei muss ihnen beim Wiederaufbau gehol-
fen werden.

- Kinder bendtigen Raume der eigenen
Entfaltung wie minenfreies Gelande,
Spielplatze, einen eigenen Schlafplatz, ein
eigenes Zimmer.

- Es muss gewabhrleistet sein, dass Kinder
normale soziale Kontakte wiederfinden: in
Kindertagesstatten, in der Schule, in Ver-
einen etc.

Psychotherapeutische und psychiatrische
Hilfen koénnen zusatzlich bewaltigend und
heilend den Normalisierungsprozess des
zukinftigen Lebens der Kriegskinder und
ihrer Angehoérigen beglnstigen. Das gilt
sowohl fur den Einsatz im Konfliktgebiet wie
auch in den mdglichen Aufnahmelandern
von Kriegsopfern. Wichtig fuir eine seelische
Gesundung ist, dass die Kriegserlebnisse
nicht gewaltsam und mihsam verdrangt
werden, so dass sie im spateren Alter als
Leiden wieder auftreten oder dass sie die
Personlichkeit der Betroffenen so stark ver-
andern oder belasten, dass sie zu gravie-
renden Stérungen fir den Betroffenen
selbst und fir dessen Umwelt fuhren. Au-
Rerdem ist eine Grundregel zu beachten,
die sich vor allem an der Befindlichkeit des
Kindes orientiert: Es geht nicht darum, ein
allein von Erwachsenen entwickeltes best-
madgliches  Hilfskonzept  durchzusetzen,
sondern die Hilfe fur Kinder muss sich an
den Beteiligungsmoglichkeiten der Kinder
bei der Wiederherstellung der Normalitat
und der Therapie orientieren. Vielleicht ist
der Gedanke, dass Kinder aktiv an Hilfs-
malnahmen beteiligt werden sollten, fir
manchen ungewohnlich, weil Kindern oft-
mals die eigene Handlungskompetenz ab-

gestritten wird. Aber die aktive Beteiligung
der Kinder an der Hilfe hat ganz bestimmte
Vorteile:

- Die Selbstheilungskrafte der Kinder wer-
den aktiviert.

- Die Kinder erhalten das Geflhl, wichtig
und ernst genommen zu werden und ein
Stuck das eigene Leben mitgestalten zu
koénnen.

- Dadurch gewinnen sie an Selbstvertrauen
und Sicherheit.

- Die korperlichen und seelischen Kréafte
der Kinder werden gestarkt, ihre intellek-
tuellen, ihre sozialen und Handlungskom-
petenzen in ihren Lebensgemeinschaften
erweitert und damit ihre ganze Person-
lichkeitsentwicklung gefordert.

Fliichtlings- und Asylhilfe

Nicht nur in Deutschland, sondern auch in
anderen Staaten in und aufRerhalb der EU
sind die Umgangsweisen mit Kriegsfliicht-
lingen und Asylsuchenden nicht einheitlich,
sehr oft auch rechtlich und gesellschaftlich
umstritten sowie menschenrechtlich inak-
zeptabel. Vor allem wirken deutliche Frem-
denfeindlichkeit, Abwehr- und Aussto-
Bungsmechanismen gegen Asylsuchende
und Flichtlinge in vielen Aufnahmel&ndern
und haben das Wort von der ,Festung Eu-
ropas” gepragt, die es vor dem ,Zugriff* der
Fremden zu schitzen gilt, wobei zwischen
Asylsuchenden, Flichtlingen und Migranten
oftmals, sogar bewusst, nicht unterschieden
wird.

Diese Personengruppen werden auch in
Deutschland zum Teil scharfen rechtlichen
Bestimmungen unterworfen, aus denen
immer wieder unmenschliche Handlungen
durch Vollzugspersonen abgeleitet werden,
die besonders Kindern schaden. Denn
manche Asylbestimmungen und Regelun-
gen fir Flichtlinge lassen es zu, Minderjah-
rige von ihren Eltern zu trennen und Teile
oder die ganze Familie wegen fehlenden
Aufenthaltsrechts in genau die Gebiete ab-
zuschieben, in denen Elend, Folter, ernied-
rigende Behandlung oder sogar der Tod auf
sie warten.

Vor allem zu Gunsten der Kinder ist von
allen Verantwortlichen in Politik, Wirtschatft,



Verwaltung und Gesellschaft der Aufnahme-
lander zu fordern:

- Die in der UN-Kinderrechtskonvention
verankerten Schutzbestimmungen muis-
sen im Grundgesetz, in der Gesetz-
gebung, Rechtsprechung und durch die
Behdrden ohne jede Einschrankung und
ohne Vorbehalte anerkannt und prakti-
ziert werden.

- Flichtlingskinder aus Krisen- und Kriegs-
gebieten mussen uneingeschrankt in kos-
tenfreie  RehabilitationsmalRnahmen und
in die Gesundheitsversorgung einbezogen
werden.

- Kriegsfluchtlingskinder muissen einheimi-
schen Kindern in allen Belangen ihres
physischen und psychischen Wohls, u. a.
in Kinderbetreuung- und Bildungseinrich-
tungen, gleichgestellt werden.

- Parallel zu den Betreuungs- und Bil-
dungsangeboten sollten diese Kinder zu-
satzliche péadagogische und therapeuti-
sche Hilfen erhalten.

- Zusatzlich missen den Kindern und ihren
Eltern besondere Unterstiitzung angebo-
ten werden zum Leben und Uberleben in
ihrem Aufnahmeland wie Sprachtraining,
Integrationsiibungen, Alltagsbegleitung in
Form von allgemeiner und Fachberatung,
Hilfen beim Einkaufen, bei Behtrdengén-
gen, Nutzung von Verkehrsmitteln etc.

- Kinder von Asylsuchenden, die Uberwie-
gend aus Krisengebieten kommen, dirfen
nicht von ihren Eltern und sonstigen An-
gehdrigen getrennt werden.

- Generell muss sich der Umgang mit die-
sem Personenkreis vorrangig am Wohl
der Kinder orientieren, bevor politische In-
teressen und wirtschaftliche Belange eine
Rolle spielen dirfen.

Kleinkindbetreuung und
Kindertagesstatten

Immer wieder erscheinen Bilder von Men-
schen aus Krisen- und Kriegsgebieten, auf
denen die Kinder - oftmals verschichtert,
verangstigt oder apathisch - wie eine Art
LAnhangsel* der Erwachsenen wirken: Kin-
der werden auf der Flucht ,mitgeschleppt,
in Flachtlingslagern in irgendeiner Weise,
aber meistens nicht kindgerecht unterge-
bracht, im Fall der Abschiebung erwachse-
ner Asylsuchender mit in ein Flugzeug ,ver-
frachtet”. Das geschieht immer dann und ist

leider meistens der Alltag dieser Kinder,
wenn sich niemand findet, der offensiv de-
ren Wohl vertritt.

Wenn dann aber Kriegskinder tatsachlich in
der Gesellschaft des Aufnahmelandes an-
gekommen sind, dann lautet die erste Devi-
se ,Integration” - haufig missverstanden als
unbedingte Anpassung und Assimilation an
die neuen Lebensgewohnheiten, als das
Erlernen der unbekannten Sprache und als
Gehorsam, widerspruchslos unaufféllig zu
leben und mdglichst wenig Kosten zu verur-
sachen. Oft werden diese Kinder noch stig-
matisiert und wegen ihrer Fremdheit und
unverschuldeten Unangepasstheit abge-
lehnt. Diese Form der ,Integration®, besser
gesagt der Zwangsassimilation kann zu
neuen Traumatisierungen fihren.

Ob in Kindereinrichtungen oder in den
Schulen: Eine professionelle und auf die
Kriegstraumatisierungen der Kinder einge-
stellte Padagogik existiert nur in Ausnahme-
fallen. In die Kosten-Nutzen-Analysen der
Kultus-, Gesundheits- und
Sozialministerienministerien, der Schul-
oder anderer Behérden passen diese ,Falle*
traumatisierter Kriegskinder nicht. Sie wer-
den meistens allenfalls registriert und ,ver-
waltet”, aber nicht wirklich praktisch und
angemessen als hilfebedurftige Mitmen-
schen akzeptiert. Fehlt es doch bereits an
padagogisch sinnvollen und zweckmaligen
Ausstattungen fir einheimische  Schi-
ler/innen sogar an den Sonderschulen und
anderen Spezialeinrichtungen, in denen
Benachteiligte und Behinderte betreut wer-
den, so werden Spezialhilfen fir die neu
angekommenen Kriegskinder vielfach als
unzumutbare Belastungen und Uberflissige
Kosten empfunden.

Noch immer gibt es in vielen L&ndern der
EU, auch in Deutschland, eine Ungleichbe-
handlung der Kinder aus Krisen- und
Kriegsgebieten und deren Eltern - auch und
gerade im Kultur- und Bildungsbereich. Es
ist nicht immer die Mentalitaét der Ableh-
nung, der AusstoRung, des Rassismus oder
Nationalismus, mitunter sogar der Aggres-
sion und Gewalttatigkeit, sondern oft auch
Hilflosigkeit, Gedanken-, Einfallslosigkeit,
Beschrénktheit und Engstirnigkeit, die die
Verantwortlichen zum unsensiblen Umgang
mit den kriegstraumatisierten Menschen



bringt. Es ist auch Bequemlichkeit, wenn
den Aktiven an der Basis der Sozialarbeit,
Kinderbetreuung oder Schule die ganze
Verantwortung ohne die erforderlichen Res-
sourcen aufgeburdet wird.

Zur konzeptionellen Ausstattung gehdren
zwei wichtige Voraussetzungen: zum einen
klare Prinzipien der Arbeit als Orientierung
fur das Personal wie auch fur die Eltern,
zum anderen aber auch ein hohes Mal} an
Flexibilitat, um den sich &ndernden Lebens-
situationen der Kinder gerecht werden. Die
didaktischen und methodischen Vorge-
hensweisen - aul’er dem taglichen ,Routi-
neangebot* der Betreuung z. B. therapeuti-
sche Behandlung, Sprachférderung, Vorbe-
reitung auf die Schule, Begleitung von
Schularbeiten, Feste und Feiern oder El-
ternarbeit - sollten diese Ziele verfolgen:

- Gewabhrleistung der psychotherapeuti-
schen Versorgung flr die Kinder und de-
ren Eltern, um mit den Kriegserlebnissen
fertig zu werden,

- die Nutzung der Potentiale eines jeden
Kindes, um seine Personlichkeitsentfal-
tung bestmdglich zu unterstitzen,

- die Forderung der Fahigkeit der Kinder,
sich in die neue weitere, d. h. gesell-
schaftliche Umwelt einzufinden, sozial zu
lernen, die eigene Umgebung wahrzu-
nehmen und in ihr sicher zu werden, die
eigene Zukunft in die Hand nehmen zu
kénnen

- die Verankerung des Wissens um die
spezifischen Belastungen von kriegstrau-
matisierten Kindern in der Erzieherinnen-
ausbildung.

Zur politischen Unterstitzung gehort die
vorbehaltlose wirtschaftliche und fachliche
Existenzsicherung von Kinderhilfsorganisa-
tionen, insbesondere der mit Spezialbetreu-
ung beauftragten Hilfseinrichtungen. Zur
rechtlichen Absicherung und Verpflichtung
von Politik und Verwaltung gehoért die aus-
driickliche Verankerung im Grundgesetz, so
wie Kinderrechte bereits in mehreren Lan-
derverfassungen kodifiziert sind.

Schule, Bildung, Ausbildung
Dort, wo ehemalige Kriegskinder in Schulen

und Ausbildungseinrichtungen sowohl des
Konfliktgebietes wie auch in Aufnahmelan-

dern unterrichtet und qualifiziert werden,
missen zusatzliche Hilfen bereit gestellt
werden. Fir die Betreuung, padagogische
und therapeutische Unterstiitzung und lang-
fristig wirkende wirtschaftliche Hilfen sind
grundséatzlich mehrere Wege praktisch mog-
lich, wenn daftir der politische Wille besteht
und ausreichende Mittel bereit gestellt wer-
den:

1. Bereits im Vorschulbereich sind schul-
vorbereitende MalRnahmen mdglich, die
den Einstieg von Kriegskindern in die
Schule erleichtern und sie an den ge-
sellschaftlichen  Status der  Nicht-
Kriegskinder heranflihren wirden.

2. Fur Kriegskinder konnen besondere
integrative MalRhahmen an Regelschu-
len durchgefuhrt wirden, so dass der
dauerhafte Kontakt zu Nicht-
Kriegskindern gewahrleistet ware. Hilf-
reich ist dabei, wenn letztere in die son-
derpadagogische Arbeit mit einbezogen
wirden.

3. Vor allem fur die berufsvorbereitende
wie auch Hochschul-Ausbildung sind
Diagnose und Mallnahmen an den kor-
perlichen und seelischen Kapazitaten
der Betroffenen zu orientieren.

4. Das Lehrerstudium, die Lehreraus- und
-fortbildung sind auf diese besonderen
Aufgaben abzustellen.

Neben der therapeutischen Betreuung der
Kriegskinder sind im Schul- und Ausbil-
dungsbereich alle Mdglichkeiten zu nutzen
bzw. neue Chancen zu bieten, die den Kin-
dern helfen, mit den Kriegserlebnissen fertig
zu werden. Das kdnnen sein:

- bewusster Umgang mit dem eigenen
Kriegsleid in und auf3erhalb des Unter-
richts (besondere Tagesgestaltung in der
Schule, Beratungs- und Aktionsformen),

- intensive Zusammenarbeit mit den Eltern
und anderen Angehdrigen,

- Zusammenarbeit mit aulRerschulischen
Personen und Einrichtungen wie Thera-
peut/innen, Arzt/innen, Sozialarbei-
ter/innen, Behorden, vor allem der Schul-
behoérden, mit Krankenh&usern, Kinder-
hilfseinrichtungen und Wohlfahrtsverban-
den etc.

- personelle Erganzung der Schulen und
Ausbildungseinrichtungen durch Spezial-



krafte wie Sozialpadagog/innen, Psycho-
log/innen, Therapeut/innen,

- Fortbildung der Lehrkrafte und nach Be-
darf deren Entlastung fur besondere Be-
treuungs- und Férdermalinahmen,

- zusatzliche finanzielle und personelle
Ausstattung der Schulen und Ausbil-
dungsstatten fir die Kriegskinderhilfe,

- Offentlichkeitsarbeit mit Einbeziehung der
politischen Organe auf allen politischen
Ebenen,

- Zusammenarbeit mit Betrieben und Be-
rufsverbanden zu Vorbereitung der beruf-
lichen Integration von ehemaligen Kriegs-
kindern,

- Vorbereitung der Rickfuhrung von Kriegs-
flichtlingskindern mit begleitender Le-
benshilfe (vor allem von Kultusministerien,
Schul- und Sozialbehérden zu leisten).

Der Einwand, dies kdnnten Schulen und
Ausbildungseinrichtungen gar nicht oder nur
sehr unzureichend leisten, zeigt den ge-
genwartigen desastrosen Stand der Kriegs-
kinderhilfe, kann aber nicht das letzte Wort
sein. Das Mal} der Hilfe hat sich nicht am oft
defizitdren Stand der Ausbildungsstétten, an
der Haushaltslage und der herrschenden
politischen Ideologie zu orientieren, sondern
ausschliel3lich an der Not und den Bedurf-
nissen der Kinder.

Erholung und Ferien vom Krieg

Die Besonderheit der Erholung und ,Ferien
vom Krieg“ (Komitee fur Grundrechte und
Demokratie) - in der Regel in einem Land
aulRerhalb des Konfliktgebietes - besteht in
der voribergehenden Befreiung aus dem
schweren Alltag von Krieg und Nachkriegs-
zustdnden im Krisen- und Kriegsgebiet.
Zwar konnen Erholung und Ferien vom
Krieg nicht die Sicherheit einer friedlichen
Gesellschaft ersetzen, weil diese Freizeiten
in einem geschitzten Raum stattfinden und
die Kinder in ihre Not zurtuckkehren. Aber
sie kdnnen eine voribergehende Befreiung
vom Elend, ein Atemholen bieten und da-
rauf hinweisen, wie eine alternative mit-
menschliche Welt aussieht. Den Kindern
wird eine Mdoglichkeit fur eine solidarische
Zukunft aufgezeigt. Dieses Angebot kann
den Kriegskindern eine von menschlicher
Freundlichkeit und Verséhnung erfillte
Pause gobnnen, in der sie wieder Mut fiir das

Heute und die Zukunft schopfen kdnnen.

Mdgliche Hilfen sind:

- Die Kinder leben in normalen raumlichen
Unterkinften mit ausreichender sanitérer
Ausstattung, werden verpflegt, kérperlich
und seelisch betreut.

- Sie kommen mit anderen Kindern glei-
chen Schicksals zusammen, erfahren So-
lidaritat in ihrem Leid, kdnnen einander
erzahlen und miteinander fihlen, haben
die Chance, neuen Mut zu fassen.

- Sie kénnen mit anderen Kindern Freizeit
gestalten, sich erholen, entspannende
Gemeinsamkeiten genief3en, sich in Be-
ziehungen selbststandig organisieren,
Freundschaften schlieRen, auf ein spate-
res Wiedersehen hoffen.

- Die Kinder konnen beim Sport und Spie-
len ein positives Verhdltnis zu sich selbst
(wieder)finden und durch Gespréache, Be-
gegnungen, Beziehungen, Kontakte u. a.
Mdglichkeiten erkennen, ihr Leid zu mil-
dern und zu bewaltigen.

- Sie kbnnen mit anderen Kindern Gemein-
samkeiten finden, kédnnen mit ihnen Ver-
s6hnung fir jetzt und fir spater lernen:
Sie kénnen sowohl ihre Angste und Ag-
gressionen &auflern als auch die Chance
fur mitmenschliche Begegnungen nutzen
und miteinander Frieden schlieRen.

- Die Kinder lernen tber die anderen Kinder
und die betreuenden Helfer, dass sie an-
deren Menschen wieder freundlichen be-
gegnen, ihnen vertrauen und sich mit ih-
nen freuen, aber auch miteinander trauern
kénnen.

- Sie entwickeln im Zusammensein mit an-
deren Kindern ein Gruppengefihl und
Formen der Solidaritat bis hin zur Voélker-
verstandigung.

- Sie lernen miteinander Konflikte gewaltfrei
zu lésen und nach dem Streiten zu einem
Ausgleich zu kommen.

- Die betreuenden Helfer sind mit der spezi-
fischen Problematik der Kriegskinder ver-
traut.

Erholung und Ferien vom Krieg machen
Sinn und wirken nachhaltig, wenn sie nicht
in einem gettohaften Abseits stattfinden,
sondern der Offentlichkeit bekannt gemacht
werden, wenn sie von Menschen gerade
aus den Landern unterstutzt werden, in de-
nen Frieden und Wohlstand selbstverstand-
lich sind und wenn sie vor allem langfristig
zu einer allgemeinen Befriedung fuhren.



Denn die Erholung und Ferien vom Krieg,
die Frei-Zeit vom Kriegselend hat allgemei-
ne gesellschaftliche und politische Bedeu-
tung: Sie ist eine besondere Form der Frie-
densarbeit, sie ist praktiziertes Menschen-
recht und bedeutet Zukunftsorientierung
nicht nur fur die Kinder, sondern auch fir
die Erwachsenen. Ferien vom Krieg ist eine
Praxis der Verséhnung.

Hilfe fur Kindersoldat/innen und sexuell
missbrauchte Kinder

Kindersoldat/innen und im Krieg sexuell
missbrauchte Kinder sollen hier nicht auf
dieselbe Stufe gestellt werden. Es gibt aber
Verbindungen zwischen diesen beiden Per-
sonengruppen, und das sind jene Kinder
und Jugendlichen, die von Kriegsparteien
nicht nur zum Waffendienst, sondern zu-
gleich auch zu sexuellen Diensten fir die
erwachsenen Soldaten gezwungen werden.
Das trifft zum einen vor allem auf Madchen
zu, die ebenfalls sowohl zum Kampfeinsatz
als auch oder ausschliel3lich als ,Begleite-
rinnen“ der Soldaten zum Geschlechtsver-
kehr gezwungen werden. Aber auch Jungen
werden von ihren erwachsenen Vorgesetz-
ten sexuell missbraucht. Insofern macht es
einen Sinn, bei allen Unterschieden der
Traumatisierungen hier eine Verbindungsli-
nie zu ziehen. Ansonsten finden sexuelle
Noétigungen und Vergewaltigungen aul3er-
halb des militarischen Bereichs statt: auf der
Flucht, in Fliichtlingslagern - Gberall dort, wo
Normen und Tabus zerbrechen, aufgeltst
werden oder einfach nicht mehr gelten. Op-
fer sind sowohl Erwachsene, meistens
Frauen, wie auch Jugendliche und Kinder.

Bei der Nachsorge fir Kindersoldat/innen -
diese findet oft nicht im Konfliktgebiet statt -
sollte mit beachtet werden, dass - anders
als in den Augen der meisten Erwachsenen
- der Militdrdienst aus Sicht der Kindersol-
dat/innen auch anders eingeschatzt werden
kann: Es sind nicht nur die Grauel, die den
Kindern angetan werden, sondern nicht
wenige Kindersoldat/innen haben den
Kriegsdienst zumindest teilweise geschatzt.
Neben der Faszination des Militdrs konnte
auch positiv wirken, dass die Kinder beim
Militar eine Minimalversorgung hatten, dass
sie sich als Bewaffnete starker fiihlen konn-
ten als die unbewaffneten zivilen Kriegsop-
fer und dass manche sich im Gegensatz zu

anderen Kriegskindern durchaus als die
.Gewinner* des Krieges sahen und die ei-
genen Traumatisierungen gar nicht als sol-
che einschatzten.

Als wichtige Hilfen fir Kindersoldat/innen
und fur deren Angehdérige gelten:

- Zunachst mussen die Kindersoldat/innen
demobilisiert und die in sexuelle Zwangs-
dienste gepressten jungen Menschen aus
ihrer Lage befreit werden.

- Die Familien insgesamt, also auch die
Eltern und Geschwister - sofern noch vor-
handen - mussen Uber die Einzelfallhilfe
hinaus auch als Gruppe unterstitzt und
geschuitzt werden, u. a. auch vor Rache-
aktionen der ehemaligen Kriegsgegner
der Kindersoldat/innen.

- Sexuell Missbrauchte missen neben der
therapeutischen Betreuung vor allem vor
weiteren Ubergriffen bewahrt und wirt-
schaftlich so gestellt werden, dass sie
nicht in die Prostitution gezwungen wer-
den.

- Gerade fur die ehemaligen Kindersol-
dat/innen, die durch den Waffendienst z.
T. schwer brutalisiert worden sind, mis-
sen spezielle Therapien eingesetzt wer-
den, um Traumata und unsoziales Verhal-
ten zu Gberwinden.

- Parallel dazu missen Verstandnis und
Akzeptanz bei der sozialen Umwelt ehe-
maliger Kindersoldat/innen aufgebaut
werden, um deren Wiederaufnahme in die
Gesellschaft zu ermdglichen und Zuriick-
weisungen zu vermeiden.

- Allerdings missen auch die aufnehmen-
den Gemeinschaften unterstitzt werden,
um ihre Angste und Aversionen gegen
ehemalige Kindersoldat/innen zu uber-
winden.

- Dieselben MalRnahmen sind auch fir die-
jenigen zu treffen, die Vergewaltigungen
ausgesetzt waren, aber auch fir jene
Menschen, die die von Soldaten miss-
brauchten M&adchen ablehnen, weil den
Vergewaltigten dafur haufig die Schuld
gegeben wird.

- Beim Umgang mit den Verbrechen der
Kindersoldat/innen bedarf es hoher Sen-
sibilitdt und einer auf3erordentlich schwie-
rigen Abschatzung zwischen Bestrafung,
Therapie und Straffreiheit, also im Abwa-
gen der Mdoglichkeiten der Resozialisie-
rung, Rehabilitation und Reintegration der



Kindersoldat/innen als Tater sowie der In-
teressen der Opfer und des gesellschaftli-
chen Ausgleichs und Friedens.

- Der Entwicklungsdienst muss diese Pro-
gramme verstarkt fordern.

In den Therapien fir Kindersoldat/innen
bzw. generell fir den Umgang mit ihnen und
ihren Taten laufen unterschiedlichste Inte-
ressen und Zielsetzungen zusammen und
beschwéren auch Gefahren herauf:

- Einerseits sind Kindersoldat/innen eine
Sondergruppe unter den Kriegskindern,
andererseits sollen sie aber auch nicht
durch Sonderprogramme ihrer Resoziali-
sierung stigmatisiert werden, sondern
maoglichst schnell in die sie umgebende
Normalitat gelangen kdnnen.

- Fur ihre Therapierung gibt es kein einheit-
liches Normgefiige, sondern die Behand-
lung ist abhangig von der friheren sozio-
kulturellen Umgebung der ehemaligen
Kindersoldat/innen, von der Art des milita-
rischen Einsatzes und dem Stand ihrer
Personlichkeitsentwicklung.

- Das bedeutet u. a., dass die Therapeuten,
vor allem in dem mdéglichen Aufnahme-
land des ehemaligen Kindersoldat/innen,
sich hiten muissen vor einer therapeuti-
schen Uberfremdung oder einem psycho-
therapeutischen ,Imperialismus”, indem
sie in Betreuung und Behandlung unre-
flektiert und unkritisch z. B. westliche Wer-
tungen auf einen Menschen aus einem
asiatischen oder afrikanischen Land uber-
tragen.

- Schwierig fur den Kindersoldat/innen wird
die Anpassung an die neue Nachkriegs-
umgebung vor allem dann, wenn er sein
erlerntes Image eines bewaffneten méch-
tigen Kdmpfers in das des sog. normalen
unbewaffneten, scheinbar schwachen
Birgers umkehren soll.

- Die angebliche oder wirkliche Wider-
standsfahigkeit (Resilienz) von Kriegskin-
dern muss vorsichtig geprift werden: Wo
wirkliche Widerstandskraft gegen die
Kriegsleiden vorhanden war oder ist, darf
diese nicht in der Therapie geschwacht
werden. Andererseits aber darf die Wider-
standskraft der Kinder, gerade auch der
Kindersoldat/innen, nicht als grenzenlos
angenommen werden.

- Jede Helferperson muss sich dartber klar
werden, dass bei extrem und langdauernd

Geschadigten - das gilt gerade auch fur
Kindersoldat/innen und permanent sexuell
Missbrauchte - Therapie und andere Hil-
fen nicht anschlagen, sondern dass diese
jungen Menschen an Image und Ge-
wohnheiten aus der Kriegszeit aus unter-
schiedlichen Grinden festhalten bzw.
dauerhaft und irreparabel geschadigt sind.
Auch fur diese Menschen missen stabili-
sierende Programme entwickelt werden.

Spéatnachsorge im Alter

Aus den Erfahrungen sowie aus Beratung,
Psychotherapie und der alterspsychiatri-
schen Behandlung von Erwachsenen, die z.
B. als Kinder des Zweiten Weltkriegs Trau-
mata erlitten haben, kodnnen fir die gegen-
wartige und zukinftige Hilfe von Kriegskin-
dern Folgerungen gezogen werden, damit
sich die Verdrangung der Traumatisierung,
die schmerzhafte Retraumatisierung und die
scheinbar unerklarlichen und oft unkalku-
lierbaren Reinszenierungen der erlittenen
Gewalt nicht bei den heutigen Kriegskindern
wiederholen. Dennoch ist es unvermeidbar,
dass es - selbst bei bestmoglicher korperli-
cher, seelischer und sozialer Versorgung
und Betreuung der Kriegskinder und deren
Angehdrigen - dennoch zu Verdréangung
und Vergessen kommt, weil die Betroffenen
sich sehr schnell bei Verspiren der ersten
Besserungen in der Normalitat der Gegen-
wart wahnen. Teilweise fliehen sie auch
Betreuung und Therapie, die ja immer auch
schmerzlich sind, und sind sich nicht be-
wusst, wie belastend spatere
Retraumatisierungen maoglicherweise wer-
den.

Solange es Kriege und Gewalt gibt, besteht
die Notwendigkeit, Jahre und auch Jahr-
zehnte spater das erfahrene Leid aufzuar-
beiten, da eine Frihtherapie und die Be-
treuung unmittelbar nach dem Krieg oft
nicht ausreichen, alle Belastungen zu be-
waltigen. Denn mit zunehmendem Alter wird
das Langzeitgedachtnis starker aktiviert.
Dies fuhrt u. U. zu einem Aufbrechen erleb-
ter, aber weit zurickliegender und Uber-
wunden geglaubter Traumatisierungen. Hier
zu helfen ist keine individuelle und private
Aufgabe, sondern eine gesellschaftliche
menschenrechtliche Verpflichtung. Dazu
gehoren:



- die allgemeine Information und Sensibili-
sierung fur diese Problemlage als ge-
samtgesellschaftliche Aufgabe,

- die Verstarkung der
gerontopsychologischen und -
psychiatrischen Forschung an den Hoch-
schulen,

- die Verstarkung alterspsychologischer
Quialifizierungen des Personals in Bera-
tungs-, Betreuungs-, Pflege- und Thera-
pie-Einrichtungen,

- die Sensibilisierung in den Arztpraxen, in
Krankenhausern, Pflege- und Kur- sowie
Seelsorgeeinrichtungen einschlief3lich der
kommunalen und privaten Hauspflege,

- die Supervision und Fortbildungsmaoglich-
keiten aller mit der Betreuung ehemaliger
Kriegskinder betrauten Personen,

- das Angebot und die Unterstitzung fur
Selbsthilfegruppen der Betroffenen.

Dies sind keine abstrusen Ubertreibungen
einer Uberbetreuung ganzer Gesellschaf-
ten, sondern aus zwei wesentlichen Grin-
den eine mitmenschliche Selbstverstand-
lichkeit: Erstens haben Staaten und Bind-
nisse, Kriegsparteien und Kriegsprofiteure
scheinbar ganz selbstverstandlich die
Kriegskinder entweder in ihr Kalktl mit ein-
bezogen und fir den Kriegsdienst miss-
braucht, ihr Elend in Kauf genommen, sie
als Mitmenschen einfach ,ubersehen® oder
von ihnen profitiert und stehen damit in der
Schuld der Betroffenen. Und zweitens ist es
die Verpflichtung aus Mitmenschlichkeit und
die der Bindung an die Menschenrechte,
jedem einzelnen in seinem Leid beizuste-
hen und nicht zuzusehen und abzuwarten,
bis er daran zerbricht.

- . $ / 0&

Die Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg — eine
Zeit der Besinnung, des Atemholens fur
eine friedfertige Welt, des friedvollen Auf-
bruchs, des Wettbewerbs um die friedlichs-
te, demokratischste Zukunftsgesellschaft?
Leider ist dieser Traum so mancher Kriegs-
teilnehmer/innen nicht wahr geworden. Die
Nachkriegsjahre sind in Deutschland aus
unterschiedlichen Griinden eine geradezu
beispiellose Zeit des Selbstbetrugs, der
Beschodnigung und Verdrangung der NS-

Vergangenheit bis hin zur Rechtfertigung
eigener Verbrechen und der Diskriminierung
zahlreicher Opfer. Auch die Leiden der
Kriegskinder, ihre seelischen Verletzungen,
die Belastungen ihrer spateren Existenz
durch die Vergangenheit wurden zumindest
im westlichen Deutschland berwiegend
bagatellisiert oder ,ibersehen. Aufgabe der
Friedensbewegung ist es, auf die politi-
schen und gesellschaftlichen Folgen dieser
Phase von Lige und (Selbst-)Betrug hinzu-
weisen.

Der Mythos der viel beschworenen Stunde
Null wurde genéhrt von dem Wunsch, den
Krieg zu vergessen, und aus dem Alltags-
bewusstsein zu eliminieren. Die Stunde Null
hat natdrlich auch etwas von der Kraft des
Neuanfangs, des Wiederaufbaus, der Hoff-
nung und des Mutes zu einer besseren Zu-
kunft an sich. Die Stunde Null des Verges-
sens verhindert aber auch die heilvolle Auf-
arbeitung und Verarbeitung der Leiden und
Verbrechen des Krieges. Der Krieg ist —
verstandlicher Weise — unerwinscht, das
Reden 0Uber ihn ist unangenehm, an die
Leiden zu erinnern und sie bewusst zu ver-
arbeiten, stort das Bild von einer friedlichen
Zeit nach dem Krieg, der verdrangt, ausge-
klammert wird — und mit ihm auch all die
Leiden der Geschéndeten und Gefallenen.
Unter diesen Vorzeichen wurde lediglich
noch an die Gefallenen erinnert, aber das
Verbrechen des Krieges, den sie mitgetra-
gen haben, ausgeblendet. Die Friedensbe-
wegung muss gegen alle
Mythologisierungen von Krieg und Gewalt
sowie die Verherrlichungen eine scho-
nungslose Aufklarung Uber die Verbrechen
des Krieges entgegen setzen.

Spatestens mit der Wiederbewaffnung bei-
der deutscher Staaten rund zehn Jahre
nach Ende des Zweiten Weltkriegs trat ein
neues Konfrontations- und Gewaltdenken in
das Bewusstsein: Der Kalte Krieg flhrte zu
neuen Formen der Militarisierung, ohne
dass eine konsequente Aufarbeitung der
Vergangenheit vor allem fur die Kriegskin-
der geleistet wurde. Die immer wieder zitier-
te normative Kraft des Faktischen setzte der
bewussten Friedenserziehung dort Gren-
zen, wo zum einen die Denk- und Verhal-
tensmuster auch aus vergangenen Kriegs-
erlebnissen und -traumata auf Gewalt hin
gepragt worden sind und wo zum anderen



Gewaltstrukturen in einer Gesellschaft ak-
zeptiert, bewusst aufgebaut, offen ausgelebt
und geachtet, gefordert und ausgezeichnet
werden. Beispiele fur diesen ,Lehrplan der
Gewalt" sind:

- die selbstverstéandliche Akzeptanz des
Militars, seiner To6tungsmechanismen
einschlie3lich der Rekrutenausbildung
zu Gewalt- und To6tungsakten,

- der Stolz auf die Qualitdt und Starke der
eigenen  Ruistungsindustrie  und -
produkte,

- allgemein akzeptierte und stilisierte
Feindbilder angeblich gefahrlicher Staa-
ten, Staatenbiindnisse, Menschengrup-
pen, Rassen, religioser Kulturen und po-
litischer Ideologien,

- ,selbstverstandliche* Aversionen, Vorur-
teile, Diskriminierungen und Vorge-
hensweisen gegen bestimmte Rand-
gruppen der Gesellschaft wie Schwule,
Drogenabhéngige, Kriminelle, Wohnsitz-
lose, ,Arbeitsscheue” u. a.,

- die Forderung vereinfachender Ideolo-
gien in der Qualifizierung von Staaten
und Gemeinschaften als von Natur aus
bose, die Abqualifizierung anderer mit
dem pauschalen Terrorismusverdacht
oder die Verherrlichung eigener Brutali-
tat als gerecht und die der anderen als
abscheulich,

- die Glorifizierung des eigenen Gewalt-
und Kriegsapparats als friedensbringen-
des Potential im In- und Ausland,

- die Praxis unterschiedlicher auch verfei-
nerter und ausdifferenzierter Gewaltan-
wendung unter dem Deckmantel gesell-
schaftlich legitimer Verhaltensweisen
wie das Mobbing, die Diskriminierung
und Ausgliederung von Menschen aus
dem Arbeitsprozess und aus dem kultu-
rellen und gesellschaftlichen Leben aus
Grinden des Geschlechts, der Rasse,
der Religion, der politischen und morali-
schen Einstellung, des Alters, der Her-
kunft u. a.,

- die Abschiebung in gesellschaftliche
Randpositionen aus Grinden des Al-
ters, der Gesundheit, der mangelnden
Arbeitsfahigkeit, des geringen Einkom-
mens etc.

- die Lust und Unterhaltung, die aus Ge-
walt und Verbrechen in den Medien be-
zogen wird.

Gegen diesen ,Lehrplan der Gewalt* muss
und kann die Friedensbewegung den alter-
nativen ,Lehrplan der Friedfertigkeit, des
Vertrauens und der Versdhnung“ praktizie-
ren.

Denn die Friedensbewegung hat sich zur
Aufgabe gemacht, umfassend gegen diese
Kultur der Gewalt vorzugehen und friedferti-
ge Alternativen fir den Umgang der Men-
schen miteinander auf allen Handlungsebe-
nen anzubieten. Aus den Erfahrungen mit
Kriegskindern entsteht der Wunsch und die
Hoffnung, dass sich die Friedensbewegung
intensiver mit dem Kriegsleid der Jingsten
auseinander setzt, gemeinsam mit Kinder-
hilfsorganisationen und -initiativen sinnvolle
Hilfen entwickelt und verstarkt in die Offent-
lichkeit tragt. Das heil3t, dass bereits vor-
handene Kapazitaten (s. u. Empfehlungen
zur weiteren Information) genutzt und aus-
gebaut werden. Aus den vielfaltigen Aufga-
ben und Aktivitdten, die aus der Friedens-
bewegung bereits kommen, sollen vor allem
diese zentralen Anliegen intensiviert wer-
den:

- innerhalb der Bewegung das Bewusst-
sein fur das Schicksal der Kriegskinder
scharfen,

- sich mit anderen Kinderhilfsorganisatio-
nen und -initiativen vernetzen,

- sich dafur einsetzen, dass die medizini-
sche und therapeutische Versorgung
von Kriegskindern entwickelt und ge-
starkt wird,

- die friedenspadagogischen Konzepte
verstarkt auf die Situation von Kriegs-
kindern hin Uberdenken,

- die Friedenserziehung an den Bildungs-
einrichtungen starker auf die Situation
von Kriegskindern ausrichten,

- das Recht von Kriegsfliichtlingen und
Asylbewerbern aus Kriegsgebieten auf
Akzeptanz, Betreuung und menschen-
wilrdige Unterbringung konsequent ein-
fordern,

- politisch fir die uneingeschrankte Aner-
kennung und Praxis aller UN-
Kinderrechtsbestimmungen und -
konventionen k&dmpfen,

- sich dafir engagieren, dass Kinder vor
Gewaltverherrlichungen in der Gesell-
schaft, vor allem in den Medien, ge-
schitzt werden,



- eine Kultur des sozialen Friedens entwi-
ckeln helfen: nicht nur gegen Krieg, Mili-
tar und aktuelle, sondern auch gegen
strukturelle Gewalt und Verletzung der
Menschenrechte in Gesellschaft, Wirt-
schaft, Kultur, Bildung, Medien und Poli-
tik.

Nach ihrem eigenen Selbstverstandnis ist
die katholische und dkumenische Friedens-
bewegung pax christi neben anderen christ-
lichen Friedensinitiativen der Mitmensch-
lichkeit, der Praxis der Menschenrechte und
dem Frieden verpflichtet. Denn entschei-
dend fir das christliche Verstandnis eines
mitmenschlichen Zusammenlebens ist die
Orientierung am Liebesgebot Jesu, das als
das hochste Gebot im Neuen Testament
herausgestellt wird (Mt 22, 37 — 40, dem-
entsprechend auch 1 Kor 13). Ohne Liebe,
ganz besonders Liebe fir die Kinder, die
Jesus der besonderen Zuwendung durch
alle Menschen empfiehlt (Mt 18, 5 ff,) kein
Frieden — so kdonnte man die Quintessenz
aus Jesu Predigt und Wirken im NT resu-
mieren. Diese Grundsétze der Liebe kor-
respondieren mit dem auf liebevolle Gegen-
seitigkeit ausgerichteten Grundsatz der
.Goldenen Regel* aus der Bergpredigt (Mt
7, 12): ,Alles, was ihr wollt, dass es Euch
die Leute tun sollen, das tut auch ihnen!*
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