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EINLEITUNG

Uber ein Jahrist es nun her, dass neun Freiwillige sich bei pax christi Aachen beworben haben,
von uns ausgewahlt wurden und mit uns in die Vorbereitung auf das unbekannte Abenteuer
Freiwilliger Friedensdienst gestartet haben. Uber ein Jahr st es her, dass der Rundbrief den Na-
men Voyagerl10 erhalten hat und ca. ein halbes Jahrist es her, dass dieser Rundbrief zum ersten
Mal erschienen ist. Seit den Berichten tiber den Start in die Projekte ist viel passiert: die Freiwil-
ligen haben viel erlebt, haben viele Menschen und Kulturen (besser) kennengelernt, haben ihre
Sprachkenntnisse verbessert, sind auf Reisen gegangen und haben Erinnerungen gesammelt.
Eben das, was man auf so einer Entdeckungsreise nun mal macht.

Ein Jahristes her, dass diese jungen Menschen nach Frankreich, Polen, Nordmazedonien, Bos-
nien & Herzegowina und Ecuador aufgebrochen sind, um verschiedenste Projekte kennenzul-
ernen und dort zu unterstiitzen, wo Hilfe benétigt wird. Um ihre Fahigkeiten einzubringen und
um weitere hinzuzugewinnen. Ein Jahr als Lerndienst: Nicht nur die Projekte und Menschen
vor Ort profitieren von der Arbeit der Freiwilligen, sondern auch die Freiwilligen selbst lernen
enorm viel. Uber andere, Uiber Arbeitsablaufe, Gber fremde Kulturen und auch tber sich selbst.

Ein Jahr spéter ist es nun Zeit fiir sie zurlickzukehren in ein vertrautes Umfeld; und doch ist
es oft anders. Dank der gesammelten Erfahrungen kommt man nie unverdandert zuriick - im
Gepack hat man neue Sichtweisen, neue Ideen, eine hinzugewonnene Selbststandigkeit und
eine Offenheit flir Neues. Schone, aber auch mal schwierige Momente, haben das Jahr gepragt
und die Freiwilligen wachsen lassen. Wir wiinschen unseren Freiwilligen, dass die Erinnerung
an diese Zeit und vor allem an die schénen Momente, sie nie verlasst und sie auf weiteren En-
tdeckungsreisen begleitet und den Mut gibt, Unbekanntem zu begegnen. Wir wiinschen ihnen,
dass sie auch in ferner Zukunft noch auf dieses Jahr zurlickblicken und sich Gber all die Kon-
takte, die sie geknlipft haben, Uiber die Orte, die sie besucht haben, freuen. Sie kdnnen stolz auf

sich und das Geleistete sein; auch wenn es ihnen vielleicht zundchst gar nicht so bedeutend
vorkam.

Wir — und da sprechen wir nun auch fur alle Freiwilligen - mochten uns von Herzen bedanken,
bei all den Menschen, die unsere Freiwilligen wahrend des Freiwilligendienstes begleitet haben
und die Zeit so besonders gemacht haben. Bei allen, die aus der Ferne unterstitzt haben und
in Gedanken bei unseren Freiwilligen waren und bei den Mitgliedern der Unterstitzendenkre-
ise. Vielen, vielen Dank!

Und nun gehtesnoch einmal aufdie Reise durch die zweite Halfte unseres freiwilligen Friedens-

dienstes...
. ~
Auf Wiedersehen, f
eure Freiwilligen 2023/24 pax
und die Referent*innen Maria Reyes-Henkel und Moritz WeiRRer christi




,,Czesc! Liebe GriiRe aus

Oswiecim!“

Ich habe ein ganzes Jahr in Oswiecim, auch be-
kannt als Auschwitz, verbracht. Dieses Jahr war
geprdgt von:

o dem Kennenlernen eines neuen Landes, des-
sen Kultur, Menschen und Sprache,

« derEntdeckung der Stadt Oswiecim und deren
Geschichte,

«  Begegnungen mit internationalen Menschen
und Freiwilligen in Polen,

« derAuseinandersetzung mit mir selbst, abseits
von Familie und Freunden in Deutschland.

Bevor ich nach Polen kam, hatte ich die Vorurteile,
Polen sei ein graues, kaltes Land mit eher un-
freundlichen Menschen. Woher diese Vorurteile
kamen, weil3 ich nicht, denn ich wusste rein gar
nichts liber Polen, aber bei meiner Ankunft war ich
positiv liberrascht von der Schonheit des Landes
und der Freundlichkeit der Menschen. Obwohl ich
hauptsdchlich GroRstddte besucht habe, war ich
sehr beeindruckt.
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Stddte wie Krakow, Rzeszow, Warszawa, Torun
und Wroctaw sind unglaublich schén, und ich kann
jedem nur empfehlen, sie zu besuchen und ihre
vielfdltigen Attraktionen und Museen zu erkunden.

Leider habe ich es in diesem Jahr nicht geschafft,
ein Polnisch-Profi zu werden. Die Sprache dh-
nelt nicht der deutschen, was mir das Lernen er-
schwert hat. Dennoch finde ich sie faszinierend
und wtinschte, ich hdtte mehr Zeit in das Lernen in-
vestiert. Aber einen Satz werde ich nie vergessen:
»Nie mowie po polsku“ (Ich spreche kein Polnisch).

Eine meiner Hauptaufgaben bestand darin, Stadt-
fiihrungen in Oswiecim zu geben. Ich beginne jede
Fiihrung mit dem Satz: ,Wir befinden uns heute
nicht in Auschwitz, sondern in Oswiecim.“ Die Ge-
schichte der Stadt reicht bis ins 11. Jahrhundert
zurliick, als sie erstmals als ,,Ospenchin® erwéhnt
wurde. Im Laufe der Jahrhunderte éinderte sich der
Name mehrfach, blieb jedoch klanglich dhnlich.
Dokumente aus dem 16. Jahrhundert belegen,
dass deutsche und ésterreichische Kaufleute die

Stadt Auschwitz nannten, weil es fiir sie leich-
ter auszusprechen war. Die Nationalsozialisten
waren also nicht die ersten, die diesen Namen ver-
wendeten, doch heute ist ,,Auschwitz“ untrennbar
mit den Verbrechen der NS-Zeit verbunden.

Ich hatte das Privileg, diesen Ort auf eine Weise
kennenzulernen, die nur wenigen moglich ist.
Oswiecim ist ein Ort mit einer 750 Jahre alten Ge-
schichte, und ich habe unglaublich viel iiber die-
sen Ort und den Zweiten Weltkrieg gelernt. Man
denkt irgendwann, man wisse bereits alles, doch
immer wieder kommen neue Informationen hinzu.
Das Ausmal3 des Zweiten Weltkriegs ist so ge-
waltig, dass man niemals aufhéren wird, Neues zu
entdecken.

Mit den Stadtfiihrungen und den Fiihrungen im
Jiidischen Museum bin ich mittlerweile vertraut.
Manchmal erinnere ich mich an meine erste Stadt-
flihrung, bei der mir tibel wurde, meine Beine sich
wie Wackelpudding anfiihlten und ich innerlich vor
Aufregung brannte. Gliicklicherweise hat das da-
mals niemand bemerkt.

Ich hatte schon immer Schwierigkeiten, vor Grup-
pen zu sprechen, aber mein Freiwilligendienst
hat mir geholfen, diese Angst zu liberwinden. In-
zwischen habeich iiber 30 Fiihrungen gemachtund
bin deutlich selbstbewusster geworden. Nattirlich
bin ichimmer noch nervés vor jeder neuen Gruppe,
da ich nie weil3, wer vor mir stehen wird, aber die
Nervositdt verfliegt nach etwa 10 Minuten.

Das positive Feedback, das ich fiir meine Fiihrun-
gen erhalte, schéitze ich sehr. Ich habe meine Fiih-
rungen immer wieder liberarbeitet, Informationen
hinzugefiigt oder weggelassen und versucht, die
Geschichte so klar und verstdndlich wie méglich zu
vermitteln. Es ist mir wichtig, dass meine Flihrun-
gen so perfekt wie moglich sind, und selbst in den
letzten Monaten meines FSJ habe ich noch Ver-
besserungen vorgenommen. Ich hatte auch viele
interessante und bereichernde Gesprdche mit den
verschiedenen Gruppen.

Ein besonderes Erlebnis war, als ich kurzfristig fiir
einen erkrankten Teamer einspringen musste. Es
handelte sich um eine Schulgruppe mit Schiiler/
innen im Alter von 17 bis 19 Jahren, und wir waren
insgesamt drei Teamer/innen. Wir begannen mit
einem Kennenlernspiel: Wir schrieben unsere
Namen auf grolRe Bldtter Papier und gingen fiir
15 Minuten aus dem Raum. Die Schiiler/innen soll-
ten in dieser Zeit auf die Bldtter schreiben, was
sie Uber uns denken - unsere Hobbys, unseren
Charakter, etc. Als wir zurlickkamen, lasen wir die
Kommentare laut vor und beantworteten sie. Was
mich schockierte, war, dass die Schliler/innen, die
in meinem Alter waren, dachten, ich sei eine Leh-
rerin.

Als ich ihnen sagte, dass ich genauso alt bin wie
sie, konnten sie es kaum glauben. Auch die an-
dere Teamerin fragte mich spdter, ob ich wirklich
19 Jahre alt sei. Sie meinte, ich wirke sehr selbst-
bewusst und dass Selbstbewusstsein einen dlter
erscheinen lasse. Dasselbe sagte mir spéter auch
eine Schiilerin.

Die ndchsten drei Tage verbrachte ich von 7 Uhr
morgens bis 9 Uhr abends mit der Gruppe und er-
kannte dabei meine eigenen Flihrungsqualitditen.
Ich war gut organisiert, fair und auch streng, wenn
es nétig war. Obwohl wir alle gleich alt waren,
wurde ich in den drei Tagen zur Autoritdtsperson
fiir die Schiiler, und ich bin wirklich stolz darauf,
dass ich diese Aufgabe so gut gemeistert habe. Am
Ende umarmten mich zwei Schiilerinnen zum Ab-
schied und bedankten sich dafiir, dass ich das Pro-



gramm mit ihnen durchgefiihrt hatte. Diese Tage
waren sehr lehrreich fiir mich, und es war schon,
mit dieser Gruppe zusammenzuarbeiten. Ich war
stolz auf alle, dass sie die Gedenkstdttenfahrt so
gut gemeistert hatten. Es ist sehr anspruchsvoll,
sich fiinf Tage lang intensiv mit Auschwitz und
dem Zweiten Weltkrieg auseinanderzusetzen. Am
Ende fiihlte ich mich wie eine Lehrerin, die stolz auf
ihre Schiiler/innen ist, nachdem sie die Priifung
bestanden haben.

Es war ein grolartiges Gefiihl, den Schiilern
etwas beibringen zu konnen. Es war das erste Mal,
dass ich ein Programm mitgeleitet habe, und die
Schiiler wussten es bis zum Schluss nicht. Als sie
es herausfanden, waren sie liberrascht, weil sie
dachten, ich hétte das schon éfter gemacht. Ja,
Selbstbewusstsein macht viel aus.

Zusammenfassend kann ich sagen, dass ich in die-
sem Jahr an Selbstvertrauen gewonnen, meine
Selbststdndigkeit gestdrkt, meine Teamfdhigkeit
verbessert und Fiihrungsqualitéten gezeigt habe.
Zudem habe ich mein Wissen (iber die Geschichte
Oswiecims und des Zweiten Weltkriegs erheblich
erweitert. Ich bin sehr dankbar fiir die Zeit, die

ich in Polen verbracht habe, freue mich aber auch
darauf, wieder in Deutschland bei meiner Familie
und meinen Freunden zu sein.

Dieses Jahr hat mir auch klar gemacht, in wel-
che Richtung ich gehen will. Zu verstehen, wie
der Zweite Weltkrieg und die Gréueltaten in
Konzentrationslagern wie Auschwitz méglich
waren und welche Ausmalle sie hatten, hat mir
gezeigt, dass so etwas wieder geschehen kénnte,
wenn wir nicht wachsam sind.

SAuschwitz ist nicht vom Himmel gefallen.“ - Ma-
rian Turski

»Es ist geschehen, und folglich kann es wieder ge-
schehen.“ - Primo Levi

Und es geschieht bereits. Kriege und Volkermorde
héren nicht auf, doch der Wunsch, fiir eine fried-
lichere Welt einzutreten, bleibt bestehen. Ich
mochte Teil dieser Verédnderung sein und habe
mich daher entschieden, Nachhaltige Sozialpolitik
in Bonn zu studieren.

Wie genau ich meinen Beitrag leisten werde, ist
noch offen, aber ich bin zuversichtlich, dass sich
mein Weg Stick fiir Stiick kldren wird.

Mit diesen Gedanken verabschiede ich mich und
bedanke mich herzlich fiir Ihr Interesse an meinem
Bericht.

, Do widzenia, Szczecin*

Nun ist es so weit, das Projekt ist zu Ende, und ich
bin wieder zuriick in Deutschland. Ein komisches
Gefiihl, zugleich bin ich froh, wieder zurtick zu
sein, aber gleichzeitig vermisse ich Szczecin und
das Leben in Polen. Obwohl das Leben in Stettin
in der 2. Hdlfte meines Aufenthalts zur Gewohnheit
wurde, ist dennoch viel Spannendes passiert.

Die 1. Hilfte endete mit einem Weihnachtsfest in
Szczecin. Das erste Mal ohne meine Familie, statt-
dessen mit Freunden und sehr viel Wein.

Am zweiten Weihnachtsfeiertag stand dann meine
Familie vor der Tiir. Sie hatten sich eine Wohnung
gemietet, um die Stadt kennenzulernen, von der
ich so viel erzéhlt hatte, und natlirlich, um mich
zu besuchen. Ich habe mich dariiber sehr gefreut.
Immerhin konnte ich ihnen so die Stadt zeigen, in
der ich nun schon seit 5 Monaten lebte und die ich
seitdem sehr in mein Herz geschlossen hatte. Aber
komisch war es schon: meine Familie kam MICH
besuchen?!

Besuch meiner Familie

Nach Neujahr war es dann erstmal recht ruhig.
Die Arbeit war dieselbe wie sonst auch, und alles
andere fiihlte sich wie gewohnt an. Spontan ent-
schied ich mich, einen Flug zu buchen. Kurz darauf
stand ich im winterlichen Oslo. Schnell merkte ich,
dass die Idee nicht ganz durchdacht war. Trotz -14
Grad Celsius, falscher Jacke und unpassendem
Schuhwerk hat sich der Ausflug nach Oslo sehr ge-
lohnt. Leider hatte ich nur 2 Tage in Oslo, viel zu
wenig Zeit, um alles zu sehen. Ich werde auf jeden
Fall nochmal nach Oslo reisen, aber dann, wenn es
wdrmer ist.

Oslo

Kaum zurtick in Szczecin, begannen dann auch
schon die Vorbereitungen fiir das Osterfest. In der
Swietlica wurde fleiBig gebastelt, gebacken und
dekoriert.

Gleichzeitig haben wir mit den Proben fiir ein
Theaterstiick begonnen, in dem es um den heili-
gen Otto von Bamberg ging (Ich kannte den auch
nicht!). Otto von Bamberg wird in Pommern als Be-
griinder des Christentums verehrt.



Auch ich habe in dem Stiick mitgespielt; wen ich
genau darstellen sollte, ist mir aber bis jetzt immer
noch nicht klar. Ich weil8 nur, dass ich das Opfer
spielte und verpriigelt wurde.

Ostern

Oster Schauspiel

Das ist ein guter Ubergang zum Thema Polnisch.
Polnisch ist eine echt schwere Sprache und trotz
mehrerer Sprachkurse und Duolingo bin ich immer
noch nicht an dem Punkt, wo ich mich traue, ein
Gesprdch auf Polnisch zu fiihren. Trotzdem habe
ich immer mein Bestes gegeben, vor allem wenn
ich Babcia Halinka das Mittagessen brachte, das
sie regelmdfBig von unserer Einrichtung bekam,
und wir zusammensafien und sie mir alles M6g-
liche erziihlte, von dem ich leider nur die Hdlfte
verstand.

Ab Mai war ich an meinen Wochenenden nicht
mehrviel zuhause. Ich habe meine Freizeit genutzt,
um Polen kennenzulernen. Neben kleinen Wochen-
endausfliigen mit Freunden nach Warszawa (War-
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schau), Miedzyzdroje (Misdroy) und Goleniow
gab es auch ldngere Ausfliige. So war ich Anfang
Mai mit Vincent, einem anderen Freiwilligen aus
Frankreich, fiir ein paar Tage in Poznan (Posen)
und Kotobzeg (Kolberg).

Trip nach Poznan

Ende Mai war ich eine Woche in Prag, wo ich einen
Freund der Familie besucht habe. Diesmal besser
durchdacht und mit angemessener Kleidung, was
bei sommerlichen Temperaturen auch nicht so
schwierig war.

Prag

Kurz vor dem Ende meines Jahres in Polen war
dann auch endlich mein Midterm-Meeting. Ge-
dacht ist das Treffen eigentlich, um Erfahrungen

mit anderen Freiwilligen auszutauschen und Tipps
fiir das restliche Jahr zu bekommen.

Fiir mich war es eher ein Riickblick auf die ver-
gangene Zeit.

Torun

Fiir mich hiel3 es im Juni, langsam Abschied zu neh-
men. Meine Mitbewohner waren bereits seit Ende
Mai zurtick in ihrer Heimat Belarus. Langsam ver-
abschiedeten sich auch die anderen Freiwilligen
in Szczecin, um nach Hause zuriickzukehren. Wir
librigen Freiwilligen organisierten noch ein/zwei
gemeinsame Aktionen, bevor ich mich auf in mein
letztes Abenteuer in Polen machte.

Mein letztes grofRes Abenteuer war ein 14-tagi-
ges Sommercamp mit 25 Kindern aus unserer
Einrichtung. 14 Tage in den Masuren. Mit einem
Programm, vollgepackt mit Spielen, Museums-
besuchen, Workshops und anderen Aktivitdten.
Leider war es sehr heill und schwiil. In jeder Hin-
sicht sehr anstrengend, war es trotzdem ein scho-
ner Abschied und ein toller Abschluss fiir meine
Zeit in Polen.

Wiirde man mich fragen, ob ich nochmal ein Frei-
williges Jahr im Ausland machen wiirde, meine
Antwort: JA!!!

Abschied
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., Kreisau/Krzyzowa -

ein ganzes Jahr Dorf?*

Mein letzter Projektbericht zum Halbjahr erzéhlte
in Form einer Fiihrung von Krzyzowa, der Geschich-
te des Ortes und meiner eigenen Erfahrungen und
Zeithier. Nun hatsich anden historischen Begeben-
heiten Krzyzowas nichts gedndert, sehr wohl aber
habe ich viel Neues in meinem Freiwilligendienst
hier in der niederschlesischen Provinz und in ganz
Polen erlebt. Von den Reisen und Begegnungen,
die ichim zweiten Halbjahr gemacht habe, will ich
hier erzéhlen.

Endlich kam der Friihling

Nach einem langen, dunklen Winter, den ich ohne
die beste WG Niederschlesiens, meinen mittler-
weile guten Freunden Jarek und Theo, nicht liber-
standen hdtte, kam endlich der Friihling. Obwohl
der Anblick des im tiefen Schnee versunkenen
Gutshofes wirklich jeden Wintermdrchenfilm liber-
trumpfte, waren wir alle froh, als er langsam der
Sonne weichen musste. Die Osterfeiertage ver-
brachte ich alleine in Krzyzowa - eine grandiose
Erfahrung! Ich lernte allerhand polnische Oster-
bréduche, wie das Friihstiickskorbsegnen am
Karsamstag, kennen und radelte friih morgens
um fiinf Uhr am Ostersonntag zur kleinen Kirche
im Nachbarsort, wo wir im Dunklen Kerzen ent-
ziindeten und dann ,Zmartwychwstat Pan!*, ,Der
Herr ist auferstanden!*, anstimmten.

Wéhrend der Austausch mit der Jugend von
Krzyzowa vor allem (iber das FuBlballspielen
lief, lernte ich deren Eltern und Grofeltern in der
Kirchengemeinde kennen. Es dauerte eine ganze
Weile, bis die vorsichtige aber neugierige Distanz
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zwischen alteingefleischter und vor allem alter
Dorfgemeinschaft und den fremden deutschen
Jungen abnahm. Jeden Samstagabend sal3 ich
auf einer Seitenbank und fliisterte die polnischen
Kirchenlieder leise vor mich hin, die Aussprache
immer noch erprobend. Hier hatte jeder seinen
festen Platz, alles seinen festen Gang. Auch ich
sall nie wieder an einem anderen Platz als dem,
den ich beim ersten Betreten der Kirche zufdllig
ausgewdhlt hatte. Ich war erst einmal ein Fremd-
korper, beim Friedensgrul3 sah mich niemand an.
Doch mit der Zeit schwand der Abstand, und ob-
wohl ich mich mit niemandem aulRer dem Pfarrer
dort verbal verstindigen konnte, fiihlte ich mich
mehr und mehr in die Gemeinde aufgenommen.
Als dann die Frau vorne in der ersten Reihe, die
die Kirchenlieder immer am lautesten mitsang,
mir das erste Mal beim Friedensgrul3 in die Augen
blickte, hdtte ich fast feuchte Augen bekommen.

Und mit dem Friihling kam das Reisen

Der April sollte ein Monat werden, in dem ich stdn-
dig unterwegs und kaum zu Hause in KrzyZzowa
war. Im Rahmen eines Recherche-Seminars des
Essay-Wettbewerbs ,Frauen im Widerstand“ ging
es zundchst nach Gorlitz. Da dieses dreiteilige Se-
minar spdter auch in KrzyZzowa stattfinden sollte,
durfte ich selbst als Teilnehmer dabei sein. Rund
30 junge Tschechen, Polen und Deutsche trafen
dort zusammen, und ich hatte die Gelegenheit,
viele Bekannt- und Freundschaften zu schlieflen,
die spdter noch von strategischer Bedeutung sein
sollten.

Von Zgorzelec aus, der polnischen Seite von Gér-
litz, ging es weiter nach Gdansk (Danzig). Dort be-
suchte ich andere Freiwillige, welche ich zuvor in
Warszawa (Warschau) kennengelernt hatte. Als
Fan von Hafenstéddten hatte ich grofRe Freude die
Strallen von Gdansk zu erkunden und verbrachte
einen ganzen Tag im Europdischen Zentrum der
Solidarnosc. Dieses erzdhlt die faszinierende Ge-
schichte der Danziger Werftstreiks, welche dann
in der polnischen Solidarnos¢ (Solidaritdt) -Be-
wegung und dem demokratischen Aufbruch Ost-
europas miindeten.

AnschlieRend war ich zum Midterm-Meeting des
ESC in Torun (Thorn), der Heimatstadt von Niko-
laus Kopernikus, spdter in Czestochowa (Tschens-
tochau), wo ich mit Theo zusammen die Schwar-
ze Madonna, die grofite katholische Pilgerstdtte
in Polen besuchte, und abschliefSend in Katowice
(Kattowitz) im schlesischen Museum.

Midterm-Meeting in Torun

Austausch iiber Austausch

Nach dem vielen Herumreisen, (iber das ich noch
vielmehrhdtteerzédhlenkénnen,gingesersteinmal
wieder zurlick in den Arbeitsalltag von Krzyzowa.
Nachdem im Winter nichts losgewesen war, traf
nun eine Austauschgruppe nach der anderen hier
ein. Fast jede Woche waren wir vier Freiwilligen
alle mit verschiedenen Gruppen beschditftigt. (Als
ich neulich mit ausschlief8lich Regionalbahnen
quer durch Deutschland fuhr, kannte ich auf ein-
mal jedes Kaff, egal wo ich war. Von tiberall hatte
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Ukrainisch-Polnisch-Deutscher Jugendaustausch

ich schon einmal eine Schulgruppe in KrzyZowa
gehabt.) Diese Zeit war anstrengend, aber hat die
Arbeit hier ohne Frage auch sehr bereichert. Wenn
man wochenlang so viele junge Menschen aus
Deutschland, Polen und der Ukraine kennenlernt,
kann man viele Perspektiven, Hoffnungen, Angs-
te und Ideen dieser Generation besser verstehen,
gerade beziiglich ldnderiibergreifender Themen.
AulRerdem bin ich auch routinierter in der Arbeit
mit Jugendlichen geworden, habe angefangen,
gewisse Gruppendynamiken zu erkennen, und ver-
sucht, den Austauscherfolg zu optimieren. Ganz zu
schweigen von den vielen lustigen Stunden Fuf3-
ball, Volleyball, Basketball und Tanzen, die solch
ein Austausch mit sich bringt.

Der beste Austauschmoment war wohl folgende
Begebenheit: Der Austausch, den ich unterstiitzte,
war mal wieder einer der grolRen, mit 70 oder 80
Schiilern - ein trilateraler, aus Deutschland, Polen
und der Ukraine. Der tatséchliche Austausch kam
anfangs nicht wirklich ins Rollen, die Gruppe war
trdge oder schlichtern, blieb meist in nationalen
Griippchen. Das passiert manchmal, und dann ist
es Aufgabe und Herausforderung des pddagogi-
schen Personals, auch von mir als Freiwilligem, L6-
sungen zu finden, um die stockende Atmosphdre
aufzubrechen. Was soll ich sagen, es klappte nicht.
Und dann kam Fronleichnam, ein Feiertag, der von
Jugendlichen wohl eher seltener zelebriert wird.
Ein Teil der polnischen Gruppe wollte aber an der
Prozessionim Nachbarort teilnehmen, und irgend-
wie entwickelte sich eine allgemeine Bewegung
daraus. Statt des geplanten Workshops an diesem
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Tag machte die Gruppe sich in Absprache mit der
Austauschleitung dann tatséchlich auf den Weg zu
Kirche. Und plétzlich salRen wir dort, in der kleinen
Dorfkirche, mit der Dorfgemeinde, den polnischen
Jugendlichen, den ukrainischen Orthodoxen und
den deutschen Evangelen und Muslimen. Die Uk-
rainer hatten sogar Trachtenhemden an, ein grof3-
artiger Anblick. Alle sangen zusammen, am Abend
gab esvon den Lehrern angeleitetes Feuerspucken
und ukrainische Volkslieder. Schlielich wurde
sogar das Stiick Berliner Mauer, das auf dem
Gutshofsgeldnde steht, zusammen erklommen.
Manchmal findet der internationale Austausch
eben ungewdhnliche Wege, und dieser war ein
voller Erfolg.

Politische Perspektiven

Krzyzowa, das ist ja auch ein sehr politischer Ort -
ein Ort, der aus seiner Geschichte heraus gar nicht
unpolitisch sein kann; ein Ort, der sich in der Tra-
dition des Kreisauer Kreises auch dem Gesprdch,
dem Diskutieren, dem politischen Streit ver-
schrieben hat. Und diskutiert, das kann ich sagen,
diskutiert wurde eine ganze Menge. Zum einen
war da unsere WG, mit drei meinungsstarken jun-
gen Menschen, die oft, aber nicht immer, einer
Meinung waren. Dann waren dort die historischen
Fiihrungen (iber das Geldnde (siehe letzter Be-
richt), die mir besonders viel Freude bereiteten.
Und gerade wenn ich Senioren-Reisegruppen von
der Geschichte Kreisaus erzéihlte, wo sich deutsch-
polnische Geschichte wie in einem Brennglas ver-
dichtete, eine Geschichte, die diese Menschen
selbst miterlebt hatten, endete das nicht selten in
Gesprdchen liber das Erlebte. Gerade ehemalige
Niederschlesier brachten selbstverstdndlich eine
Menge Emotionalitét mit. Da konnte ich immer nur
von meiner Oma erzdhlen, die auch Vertriebene
war; aber selbst erlebt hatte ich diese Zeit eben
nicht. Die politischen Positionen reichten von
einer Ablehnung der Oder-Neil3e-Linie bis zu deut-
lich ofter vertretenem Verstdndnis flir die Grenzen
von heute. ,Gegenseitiges Unrecht und Leid nicht
vertuschen, auch ein Leitspruch der Ausstellung
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»~Mut und Versohnung“ in KrzyZzowa, das war die-
sen Menschen wichtig.

Immer wieder wurde ich von Senioren auch zu mei-
ner Einschdtzung der aktuellen politischen Lage
gefragt, ob ich das Gefiihl hdtte, dass der eiserne
Vorhang nun Generationen spdter auch endlich in
den Kopfen der Deutschen und Polen féllt. Viele
interessante Unterhaltungen entstanden so wdh-
rend meinen Fiihrungen. Und so soll es auch sein,
den Monolog der Fiihrung zum Dialog machen,
etwas, was mit jiingeren Menschen nur selten ge-
lang.

Ganz anders natiirlich mit der hochpolitisierten
Gruppe des Seminars ,Frauen im Widerstand®,
welches einige Wochen nach dem Teil in Gérlitz
nach Krzyzowa kam. Hier trafen politische An-
sichten aufeinander, die zu ungeahnten Debatten
fiihrten. Gerade die Rolle des Kreisauer Kreises
als ,Widerstands“-Gruppe wurde kontrovers dis-
kutiert. Interessanterweise fand ich mich letzt-
lich vor allem mit Polen und Tschechen auf der
Seite wieder, die die Arbeit des Kreisauer Krei-
ses gegeniiber dem deutschen Teil der Gruppe
in Schutz nahm. Daran anschlieBend ging es fiir
wenige Tage nach Prag, dem dritten und letzten
Abschnitt des Seminars. Auch hier wurde weiter
wild gestritten, jetzt tiber andere Themen. Alles
sehr spannend, und trotzdem war ich froh, meinen
Kopf zurtick in Krzyzowa und nach Ende des Semi-
nars wieder etwas zur Ruhe kommen zu lassen.

Von Langeweile keine Spur

Man mag es kaum glauben, aber in diesem
200-Einwohner Dorf war immer etwas los.

An Pfingsten fand das jéhrliche Pfingsttreffen
statt, durch welches ich Krzyzowa erst kennen-
gelernt hatte. Meine Familie besuchte mich, und
es war nett, viele ehemalige Freiwillige zu treffen,
teilweise von vor 30 Jahren, die alle etwas Lusti-
ges zu erzéhlen hatten. Auch wir waren keine ganz
brave Generation, aber was ich dort fiir Geschich-
ten zu horen bekam, liel uns in einem ganz ande-
ren Licht erscheinen.

Nachdem wir Freiwilligen in ganz Polen viel unter-
wegs gewesen waren, kamen wir auch in der di-
rekten Umgebung von KrzyZzowa viel herum. Von
unseren Kollegen aus dem Bliro, mit denen wir
viele sehr unterhaltsame Momente erlebten und
viel lachten, wurden wir zu einem Chorauftritt,
einer Theatervorstellung und einem Geburtstag
eingeladen.

Ich besuchte auch polnische Freunde, die ich z.B.
in Gorlitz auf dem Seminar kennengelernt hatte,
in Watbrzych (Waldenburg) oder in Wroctaw
(Breslau). In Wroctaw zwar unfreiwillig, ich hatte
abends den letzten Zug zuriick nach Krzyzowa ver-
passt, aber das machte das Wiedersehen nicht
minder schén, und ich war froh, so viele Menschen
in meinem Alter in Polen kennengelernt zu haben.
Auch nach Prag verschlug es Theo und mich noch-
mal; statt in einem teuren Hotelzimmer konnten
wir bei einer Tschechin iibernachten, die wir eben-
falls von dem Seminar kannten.

Die Schiileraustausche wurden langsam weni-
ger und verebbten mit Beginn der Sommerferien
ganz, dennoch waren immer wieder Gruppen
in Krzyzowa. Eine Woche lang probte bei uns ein
ukrainisch-polnisch-deutsches Jugendorchester.
Tagsliber lief man (iber den Gutshof und hérte aus
der Scheune die Geigen, dem Schloss die Blech-
bléser, dem Waschhaus die Holzbldser und aus
dem Pferdestall die restlichen Streichinstrumen-
te, abends spielte man dann zusammen Ful3ball
oder Tischtennis, tanzte und sang. AbschlieSend
waren wir dann zum grofSen Konzert in Wroctaw
eingeladen.

Meine letzte Gruppe, die ich betreute, sollte noch
einmal richtig SpalR machen. Im Rahmen des
Projektes ,Kamienna Tecza“, ,Steinerner Regen-
bogen“ besuchten uns Menschen mit geistiger
Behinderung. Eine Woche lang topferten, malten,
bastelten, gartnerten und lachten wir zusammen.
Nun ist meine Zeit in Krzyzowa fast vorbei, und
ich geniel3e die letzten zwei Wochen zusammen

mit den anderen Freiwilligen in der Idylle Nieder-

schlesiens. Das letzte Projekt wird ein von uns
organisiertes FulSballturnier mit der Jugend aus
dem Dorf sein, darauf freue ich mich sehr. Idyl-
lisch ist es hier in unserem kleinen Dorf auf dem
Gutshof, keine Frage, aber langweilig wurde es
nie. Mein Freiwilligendienst hier war nicht nur ein
ganzes Jahr Dorf. Er war viel mehr, aber alle For-
mulierungen, die an dieser Stelle folgen wiirden,
sind sicherlich in anderen Berichten dieser Art aus-
reichend zu finden und benétigen keiner erneuten
Aufzéhlung.

Krzyzowa - das ist ein Dorf, in das ich gerne immer
wieder zuriickkomme.

Sonnenuntergang lber dem Gutshof

Theo und ich in Prag
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,yJaroslaw in Kreisau*

Nun ist mein Freiwilligendienst schon fast am
Ende. Ich habe in den letzten Monaten viel gelernt
und erlebt, iiber das ich euch jetzt erzéihlen werde.

Im Friihling hat uns eine Reisegruppe von pax
christi besucht. Ich hatte viele interessante Ge-
spréche, und es war auch ganz schon, ein paar
Menschen aus der Organisation kennenzulernen.

Im April ging es fiir mich nach Fief, einem kleinen
Ort in der Provence, zum 2. Teil des Jazda-Pro-
jektes. In dieser Woche haben wir erste Konzepte
flir unsere zukiinftige Ausstellung erarbeitet. Wir
haben an einem Tag eine Exkursion nach Marseille
gemacht und haben uns die Stadt angeschaut.
Zum Baden hat die Temperatur auch gereicht. Wir
haben auch die értliche Kultur und ihre Traditio-
nen kennengelernt.

Auch im April war ich in Thorn im Rahmen eines
ESC-Seminares (Europdisches Solidaritdtskorps).
Dieses Seminar sollte einen Rahmen zum Evaluie-
ren des Freiwilligendienstes erméglichen und Per-
spektiven aufzuzeigen flir die Zeit nach dem Frei-
willigendienst. Diese Woche war echt klasse und
hat richtig Spall gemacht. Ich wusste zum Beispiel
nicht, wie lustig eine Karaokebar mit Internatio-
nals ist. Die Stadt ist auch sehr sehenswert.

In Géttingen hat unser dreigliedriges Projekt
“Jazda” einen wiirdigen Abschluss gefunden. Wir
haben das Grenzdurchgangslager und das Mu-
seum in Friedland besichtigt und haben dabei viel
liber die Geschichte des Ortes und die aktuellen
Lebensumstdnde der dortigen Fliichtlinge gelernt.
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Am Ende der Woche haben wir unsere Ausstellung
im Museum eréffnet, die dann spdter auch in Fief
und Kreisau zu sehen ist. Die Ausstellung setzt sich
mit Migrationserfahrungen auseinander. Nattir-
lich haben wir uns auch Géttingen angeschaut, die
deutschen Teilnehmer haben uns zu den Sehens-
wiirdigkeiten gefiihrt.

Die FuBball-Europameisterschaft hat uns den
Sommer sehr versiifit. Dass man mit zwei Tor-
hiitern spielen darf, war fiir uns aber auch neu.
Passend dazu werden wir Freiwilligen am 23.08.
ein FuBBballturnier fiir die Dorfjugend organisie-
ren, mit der wir sowieso die ganze Zeit auf dem
Platz bolzen.

Im Juli kam Music for Future zu uns nach Krzyzowa,
ein Projekt, bei dem junge Musiker aus unter-
schiedlichen Lédndern zusammen eine Woche lang
proben, um dann gemeinsam am Ende der Woche
als Orchester aufzutreten. Tagsiiber haben wir
ihnen beim Proben zugehort, abends haben wir
mit den Musikern Fuf3ball gespielt und gefeiert.
Das Abschlussorchester hat mir sehr gefallen, und
es war auch fiir mich eine neue Erfahrung, da ich
noch nie bei einer Orchesterauffiihrung dabei ge-
wesen bin. Man muss auf jeden Fall die Teilnehmer
dieses Projektes wiirdigen, da sich die meisten
nicht davor kannten und das Uben in einer Fremd-
sprache es auch nicht einfacher macht.

Gliicklicherweise kann man wieder Zwiebeln und
Tomaten in unserem Garten ernten, dass verein-
facht unsere Essensversorgung sehr.

Ich ziehe ein positives Fazit aus dem Jahr. Ich habe
mein Polnisch und mein Englisch verbessert, habe
neue didaktische Methoden kennengelernt. Ich
habe neue Freunde gefunden und habe die Stadt
Schweidnitz kennengelernt. Ich konnte mein Wis-
sen in vielen Bereichen vertiefen, wie zum Beispiel
die Opposition im 2.WK, die Beziehungen zwischen
Deutschland und Polen und die Stadtgeschichte
Breslaus. Ich habe viele neue Gerichte ausprobiert
und interessante Einblicke in die Stiftungsarbeit
bekommen. Auch weil ich jetzt, was ich studieren
maochte, ndmlich Politik und Recht an der Viadrina
in Frankfurt.
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,»Salut

Nach den Weihnachtsferien wieder in Frankreich
angekommen, steckten wir Freiwilligen alle in
einem Tief, nachdem wir uns von unseren Familien
und Freunden in unseren Heimatléndern hatten
trennen miissen. Das Wetter war schlecht, und es
gab nicht viele Dinge zu tun. Doch wir alle lebten
uns schnell wieder ein, und mit der Arbeit nahm
der Alltag wieder seinen gewohnten Lauf.

Eines meiner ersten Highlights war, dass meine
Schwester mich besuchen kam. Ich habe ihr die
Stadt und die anderen Freiwilligen vorgestellt.
AulBerdem hat sie sich meine Arbeit angeschaut,
und wir waren in Nantes. Wir haben uns die Stadt
angeschaut und waren auch im Schloss der Her-
zoge der Bretagne, was sehr spannend war (Auch
wenn Nantes nicht mehr zu der heutigen Region
Bretagne gehort, war es deren historische Haupt-
stadt).

Das Schloss in Nantes

Am selben Tag, als meine Schwester wieder zu-
riick nach Deutschland gereist ist, ging es fiir mich
und andere Freiwillige aus Le Mans nach Nar-
bonne, in den Siiden Frankreichs. Dort fand ndm-
lich das Halbzeitseminar statt (als Bestandteil des
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Rahmenprogramms des Freiwilligendienstes). Je
weiter der Zug in den Siiden kam, desto mehr er-
innerte mich die Landschaft an das mediterrane
Spanien, und als wir dann ausstiegen, waren wir
aus dem verregneten, winterlichen Norden im
Friihling angekommen. Hier war es sonnig und zu
warm, um Jacken zu tragen - Wetter, auf das wirin
Le Mans noch wochenlang hdtten warten miissen.
Wie schon beim ersten Seminar war es sehr schén,
die anderen Freiwilligen kennenzulernen und sich
gegenseitig liber unsere Projekte auszutauschen.
Wéihrend des Seminars ging es besonders darum,
liber die bisherige Zeit im Freiwilligendienst zu
reflektieren, welche Ziele man méglicherweise
schon erreicht hat und welche Ziele man sich noch
setzen mdchte fiir die restliche Zeit und auch fiir
die Zeit danach. Die Gemeinschaft war echt super,
und alle waren sehr offen und positiv eingestellt
den anderen gegeniiber. Wir waren bowlen und in
einer Karaokebar und hatten zusammen eine sehr
schéne Zeit.

In den Osterferien habe ich mich fiir eine Woche
mit Freunden aus Deutschland in Paris getroffen.
Vom Kartenspielen in der Metro, im Regen vor dem
Louvre anzustehen bis zur Aussicht herunter vom
Eiffelturm war es ein toller Urlaub, aber am meis-
ten gefreut habe ich mich, Zeit mit meinen Freun-
den verbringen zu kénnen.

An meinen Aufgaben in der Schule hat sich nicht
wirklich viel gedndert. Von der Maison de [‘Europe
aus sollten wir Projekte organisieren, mit denen
wir dann gemeinsam unsere Stellen ,,touren soll-
ten. Mit drei Freiwilligen zusammen habe ich einen

Ich auf der Seine

Jardin de Tuileries

Sportwettkampf anlésslich der Olympischen Spie-
le organisiert. Anfangs haben wir Kurzvortrdge zu
den Olympischen Spielen gehalten, und danach

traten die Schiiler teamweise in verschiedenen
Disziplinen an, die jeweils den Gegebenheiten der
verschiedenen Arbeitspldtze angepasst waren.
Unter anderem waren das: Fuf3ball, Basketball,
BogenschieRen und Tauziehen. Am Ende gab es
fiir die drei besten Teams Preise, die wir von der
Maison de [‘Europe erhalten hatten. Damit ver-
brachten wir eine Woche und erhielten von Teil-
nehmern und Lehrkrdften sehr positives Feedback.

Am Ende ist es immer am schonsten. Nach einem
recht verregneten Friihling - alle Leute ver-
sicherten uns, dass das Wetter normalerweise viel
besser sei - setzte der Sommer Ende Juni doch
noch ein, passend fiir die Sommerferien. Die Schu-
len waren damit leer, und so sollten wir das Ende
unseres Freiwilligendienstes, wie auch schon den
Anfang, gemeinsam mit der ,Maison de ’Europe*
verbringen.

Das Sommercamp

Ich jedoch hatte das Angebot erhalten, als Mit-
arbeiter auf eine Sommerfreizeit mitzukommen,
wo ich die erste dieser zweieinhalb Wochen ver-
brachte. Auf diesem ,,Cap Europe“ waren 14 junge
Teenager, zwei franzésische Mitarbeiter, der Frei-
willige Charlie und ich. Wir zelteten an einem See
im Département. Neben Aktivitdten, die vom ,Cen-
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tre Nautique“ angeboten wurden, fiillten wir das
Programm mit von uns vorbereiteten Aktionen.
Um das Gelénde zu erkunden, starteten wir mit
einer Schnitzeljagd. Ansonsten gab es Stand-up-
Paddeln, Tretbootfahren und auch Segeln mit klei-
nen Katamaranen. Windbedingt wurde zwar mehr
gepaddelt als gesegelt, aber das Wetter war gut
und alle hatten Spal3. Weitere Programmpunkte
waren ein Kasinoabend, wobei ich bei meinem
Wiirfelspiel von den Teilnehmern total abgezockt
wurde und mir mehrmals bei den anderen Mit-
arbeitern Gewinne abholen musste, um die Spie-
ler auszahlen zu kbnnen, Geldndespiele, das An-
schauen des EM-Halbfinales, wobei Frankreich
gegen Spanien leider aus dem Turnier ausschied,
Baden im See und natiirlich auch das Helfen rund
um die Mahlzeiten. Fiir einen Tag kam auch die
Freiwillige Anja, um ein ,,Escape Game*, welches
sie kreiert hatte, mit den Teilnehmern durchzu-
fiihren. Wann immer es kein Programm gab, bil-
deten sich schnell Griippchen, die entweder Ball-
oder Gesellschaftsspiele spielten. Die Stimmung
war sehr gut, und ich hatte mich schnell mit den
anderen angefreundet, so dass die Freizeit zu
einem meiner Highlights des Jahres wurde.

Als ich wieder zurlick in Le Mans war, merkten wir
alle, dass unsere Zeit nun dem Ende zugeht. Das,
was an Programm librig war, war recht entspannt;
wir sollten hauptsdchlich etwas fiir die néchsten
Freiwilligen vorbereiten und dann unser Haus auf-
rdumen und putzen, damit wir es so hinterlassen
wiirden wie vorgefunden.

Nach der Arbeit haben wir uns 6fter getroffen und
salen zusammen im Garten, haben Karten ge-
spielt und vor allem geredet. Wéhrend all dieser
Zeit, die wir nun zusammen verbracht hatten,
schienen unsere Unterschiede, wie Herkunft, Alter
und Beruf, vergleichsweise klein angesichts des-
sen, dass wir alle dhnliche Projekte hatten und
eben nicht aus Le Mans waren, sondern die euro-
pdischen Freiwilligen.
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Nun, nachdem wir fiir ein Jahr gemeinsam unter-
wegs waren, werden sich unsere Wege trennen,
und wdéhrend einige erst am Beginn ihres Stu-
diums stehen, haben andere ihre Berufsaus-
bildung schon abgeschlossen und fangen an zu
arbeiten. Wieder andere wollen in Frankreich blei-
ben und dort leben. Immer noch etwas wehmditig
vom Abschied, freue ich mich schon darauf, einige
von ihnen wiederzusehen und zu erfahren, wohin
ihre Reise sie flihren wird.

Fiir mich selber konnte ich unglaublich viele
schéne und wertvolle Erfahrungen aus diesem
Jahr mitnehmen. Zum ersten Mal war ich von zu
Hause ausgezogen und auf mich allein gestellt,
was ich ganz gut gemeistert habe. In einem frem-
den Land und mit Personen aus anderen Ldndern
zusammen zu leben, war auch eine unglaublich
wertvolle Erfahrung, da ich so viele unterschied-
liche Perspektiven und Angewohnheiten kennen-
gelernt habe und doch immer auch Gemeinsam-
keiten finden konnte.

Eine Collage liber mein FSJ, die ich fiir die
anderen Freiwilligen gemalt habe
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,Hola a todos,‘

der erste Rundbrief liegt nun schon so lange zu-
riick, dass der zweite ldngst liberfillig ist. Hier
also alles, was ihr verpasst habt: Das neue Jahr
begann fiir mich mit einem besonderen Highlight:
dem Zwischenseminar in Bafios. Es war eine un-
glaubliche tolle Gelegenheit, uns mit anderen
Freiwilligen (iber unsere bisherigen Erfahrungen
auszutauschen. Die Gesprédche waren wirklich be-
reichernd, und uns wurden viele Tipps mit an die
Hand gegeben, wie man aus dem Jahr noch das
Beste herausholen kann. Leider verschlechterte
sich zeitgleich die Sicherheitslage in Ecuador. Wah-
rend des Seminars wurde der Ausnahmezustand
ausgerufen, was unter uns Freiwilligen zu grof3er
Unsicherheit und auch ein bisschen Panik fiihrte.
Nach dem Seminar kehrte ich zwar nach Riobam-
ba zurlick, doch die Sorge, wie sich die Situation
entwickeln wiirde, blieb allgegenwdirtig. Die er-
hohte Militarprdasenz und die Ausgangssperren
machten den Alltag komplizierter, und es dauerte
eine Weile, bis sich die Lage wieder einigermal3en
normalisierte und ich meiner Arbeit wie gewohnt
nachgehen konnte.
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In der Frauenrechtsorganisation, in der ich tdtig
war, startete ich zu dieser Zeit einen Englischkurs -
eine Aufgabe, die mich zunéichst vor grofRe Heraus-
forderungen stellte. Trotz meiner anfénglichen Un-
sicherheiten fand ich in die Rolle hinein und freute
mich liber jeden noch so kleinen Fortschritt meiner
Schiiler*innen. Der Kurs umfasste sowohl Kinder
als auch Erwachsene, was viel Vorbereitung er-
forderte, da ich die Inhalte an verschiedene Lern-
niveaus anpassen musste. Riickblickend hat sich
aber durch den Unterricht mein Spanisch wirklich
verbessert, und ich habe noch mal eine ganz neue
Erfahrung machen kénnen.

Neben meiner Arbeit nutzte ich die Gelegenheit,
Ecuador zu erkunden, und unternahm mehrere
Ausfliige, unter anderem nach Mindo, Tena und
zum Cotopaxi, einem der hochstliegenden aktiven
Vulkane der Welt.

Ein absolut unvergesslicher Hohepunkt war der
Besuch im Regenwald. Die lippige Vegetation
und die vielféltige Tierwelt waren einfach tiber-
wdltigend, und das feuchtwarme Klima bilde-
te einen starken Kontrast zu dem in Riobamba.

Besonders machte diesen Ausflug die Tatsache,
dass ich ihn mit meiner Schulfreundin Antonia
unternehmen konnte, die zufillig in Ecuador
auf ihrer Siidamerika-Rundreise vorbeikam. Ge-
meinsam erlebten wir die faszinierende Flora und
Fauna hautnah - ein Erlebnis, das wir bisher nur
aus dem Zoo oder botanischen Garten kannten.

Diese Tage im Regenwald zdhlen definitiv zu den
eindrucksvollsten Erinnerungen meines Aufent-
halts in Ecuador.

Leider wurde ich Ende Mdrz krank und musste mich
mit Magen-Darm-Beschwerden herumschlagen,
die mich bis in den Mai hinein begleiteten. Trotz
mehrerer Arztbesuche wurde nicht klar, woran ich
genau litt, und die Medikamente zeigten wenig
Wirkung. Schlie8lich entschied ich mich Mitte
Mai schweren Herzens, friiher nach Deutschland
zurtickzukehren. Im Nachhinein war das die richti-
ge Entscheidung, denn mein Gesundheitszustand
besserte sich nach der Riickkehr.

Insgesamt war mein Friedensdienst in Ecuador
eine unglaublich bereichernde Zeit. Ich habe
viele neue Menschen kennengelernt, tiefgehende
Einblicke in eine andere Kultur gewonnen und
wertvolle Erfahrungen gesammelt. Besonders
dankbar bin ich dafiir, die Méglichkeit gehabt zu
haben, eine neue Sprache zu erlernen und in ver-
schiedenen sozialen Projekten mitzuwirken. Auch
wenn ich nicht alles sehen konnte, was ich mir
vorgenommen hatte, bleibt die Hoffnung, eines
Tages nach Ecuador zuriickzukehren und die noch
offenen Reiseziele, wie etwa Cuenca, zu besuchen.
Ich bin pax christi und allen, die mich in Ecuador
untersttitzt haben, von Herzen dankbar
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»34paBo Ha cute!“

Kaum zu fassen, wie schnell die Zeit verflogen ist -
schon sind weitere sechs Monate vorbei, und mein
Freiwilligendienst neigt sich dem Ende zu. In der
zweiten Hdlfte des Jahres ist mindestens genau-
so viel passiert wie in der ersten! Im C.S.I Nadez,
der NGO im Roma-Viertel Shuto Orizari, habe ich
mein Projekt so richtig gestartet. Zusammen mit
den Kindern haben wir uns intensiv mit Umwelt-
und Naturschutz beschdftigt. Wir haben gemalt,
gebastelt und richtig coole Sachen gemacht, wie
Windréder bauen. AulBerdem haben wir Pfldnz-
chen gesdt, den Hof aufgerdumt und Miill ge-
sammelt. Wir haben sogar versucht, Stop-Motion-
Filme zu drehen - das war herausfordernd, hat uns
aber sehr viel Freude bereitet.

C.S.I. Nadez

Im Friihling haben wir uns dann an die Renovie-
rung des Kindergartengebdudes gemacht. Ziem-
lich anstrengend, aber es hat sich wirklich ge-
lohnt. Der Kindergarten startet bald ein neues
Projekt, das die Kinder auf die Schule vorbereiten
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und sie beim Mazedonisch-Lernen unterstiitzen
soll. Das ist wichtig, damit sie spdter gut in der
Schule zurechtkommen.

Clean Up Aktion auf dem Hof des C.S.I. Nadez

Ein weiteres Highlight war definitiv das ,Drim
Short-Film-Festival® im August. Das Festival in
Struga, das vom ForumZFD mitfinanziert wird, bot
drei Tage lang spannende internationale Kurz-
filme. Es war eine tolle Abwechslung und eine
groBartige Erfahrung.

Auch privat habe ich einiges unternommen. Ein
echtes Abenteuer war meine Zugreise nach Bulga-
rien. Sofia und Varna waren super interessant. Es
war cool, dass ich mich dank meiner Mazedonisch-
Kenntnisse dort gut verstdndigen konnte, da die
Sprachen ziemlich dhnlich sind.

Ein weiteres Highlight war der Besuch derFannyka
cBagba (Galicnik Hochzeit). Diese grol3e, offent-
lich zugdngliche Hochzeit im idyllischen Bergdorf

Sofia

Galicnik im Nationalpark Galicica ist eine alte
Tradition. Zwei Tage lang findet die traditionelle
mazedonische Zeremonie statt. Alle sind in Trach-
ten gekleidet und ziehen durchs Dorf zur Kirche.

[FEEG. -

Galicica Hochzeit; Brautpaar in Tracht

Es wird viel musiziert, getanzt und gefeiert, und
sogar die Prdsidentin des Landes war dabei. Es
war beeindruckend und hat mir einen tiefen Ein-
blick in die mazedonische Kultur gegeben.

Die heillen Sommertage habe ich oft in Ohrid am
Ohridsee verbracht. Eine willkommene Abkiihlung,
da es in Skopje ziemlich heifl wurde. Unter der
Woche habe ich mich gerne in die vielen Cafés der
Stadt gefliichtet oder bin zum Canyon Matka ge-
fahren, wo es das ganze Jahr liber angenehm kiihl
ist. Kanu fahren dort war immer ein tolles Erlebnis.
Zuletzt haben mich auch Freunde aus Deutschland
besucht. Es hat mir viel Spall gemacht, ihnen mein
Leben hier zu zeigen und gemeinsam das Land zu
entdecken.

Die Zeit hier in Nordmazedonien war wirklich
bereichernd, und ich bin dankbar fiir all die Er-
fahrungen, die ich in den letzten sechs Monaten
sammeln konnte. Ich freue mich auf die Riickkehr
nach Deutschland, aber ich merke schon jetzt,
wie sehr mich die Zeit hier geprdgt hat. Die Arbeit
im Freiwilligendienst und die Begegnungen mit
den groRartigen Menschen haben mich persén-
lich weitergebracht. Diese Erfahrungen werde ich
immer in Erinnerung behalten.

Viele GriilRe
Eure Helene
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,»Dobar dan aus dem bunten

Bosnien und Herzegowina!*

Willkommen zum letzten Rundbrief! Es gibt viel zu
erzdhlen von den vergangenen sechs Monaten seit
dem ersten Rundbrief. Aber vorab mochte ich mich
schonmal bei jedem Einzelnen bedanken, der pax
christi, mich und das Projekt finanziell oder emo-
tional unterstiitzt hat: DANKE!

Die Arbeit hat uns zu den verschiedensten Orten
gebracht, unter anderem in die serbische Haupt-
stadt Belgrad. Fiir eine Woche haben wir in dem
Wohnheim fiir minderjéhrige Fliichtlinge die en-
gagierten Sozialpddagogen unterstiitzt. Wir -
das sind Julie, Malou und ich. Als Freiwillige aus
Deutschland arbeiten, wohnen und verbringen
wir die Freizeit zusammen. Im Haus lebten zu der
Zeit seit sieben Monaten zwei afghanische Jungs.
Beide gehen in Belgrad zur Schule und kénnen da-
durch schon viel serbisch und englisch sprechen.
Wir haben ein Tischtennisturnier organisiert,
Kekse gebacken und Spiele gespielt.

Safe House, Belgrad
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Filip, einer unserer serbischen Kollegen, erzdhlte
uns von den drei Jungs, die zuvor in der Jugend-
unterkunft gewohnt haben und jetzt ausgezogen
sind. Ali Reza ist Mitte 20, aus Afghanistan und der
Kinderarbeit vor sieben Jahren entflohen. Wdah-
rend seiner verletzlichsten Phase hat ihn das JRS-
Team in Belgrad aufgenommen und ihm ein siche-
res und unterstiitzendes Zuhause gegeben. Seine
kiinstlerische, kreative Ader zeigt sich durch viele
Malereien und Zeichnungen an den Hauswdénden.
Er studiert Kunst in Belgrad und hatte schon die
ein oder andere Vernissage, genau wie Sami, der
Modedesign und Kunst studiert. Karim aus Neu
Guinea hat eine Ausbildung als Physiotherapeut
gemacht. Dem Jesuitenfliichtlingsdienst in Ser-
bien ist Bildung fiir alle sehr wichtig.

Von dort ging es fiir Julie und mich ins kleine Mali
Idos, einem Dorfin der autonomen Provinz Vojvodi-
na im Norden Serbiens. Hier haben wir zusammen
mit 15 weiteren Balkan-Freiwilligen sieben Tage
lang unser Zwischenseminar verbracht. Der Aus-
tausch mit den anderen und vor allem unserem
bosnischen Leiter Samir war sehr prédgend und
aufschlussreich. So haben wir beispielsweise aus-
fiihrlich (ber den Jugoslawienkrieg und die da-
raus resultierenden nationalen und ethnischen
Konflikte gesprochen. Jede damalige Kriegspartei
ist bis heute viel zu stark damit beschdtftigt, mit
dem Finger auf die Verbrechen der anderen zu zei-
gen, anstatt die eigenen erstmal tiberhaupt anzu-
erkennen.

Bosnien-Herzegowina ist ein Vielvélkerstaat, und
seitdemKrieginden90ern lebendieverschiedenen

Ein Kunstwerk von Ali Reza

Ethnien in homogenen Siedlungsgebieten. Was
das konkret bedeutet, haben wir auf unserer vier-
tdgigen Fahrradtour durch den Norden Bosniens
erfahren. Angefangen im muslimisch dominierten
Biha¢ bis zum ebenfalls bosniakischen Bosanska
Krupa, wo wir zum Muezzinruf (Gebetsruf der Mo-
scheen) aufgewacht sind, fuhren wir plotzlich an
orthodoxen Kirchen in Prijedor vorbei. Die Serbin
Visnje hat uns erlaubt, in ihrem Garten zu zelten.
Mir hat mal ein Stadtfiihrer in Mostar gesagt, dass
die einfachste Weise, um die Ethnie eines in Bos-
nien Lebenden herauszufinden, die Frage nach der
eigenen Sprache sei. So sagte Visnje, sie spreche
Serbisch, meine Verwandten in Livno sagen, sie
sprechen Kroatisch, und meine Freunde in Biha¢
Bosnisch. Mein Bosnischlehrer sagtimmer, es gebe
zwar das Land Bosnien, aber leider keine Bosnier.
Was ich aber sagen kann, ist, dass mir sowohl Bos-
niaken, Kroaten als auch Serben sagten, dass ich
»lhres“bin und ,nasa jezik“ (unsere Sprache) spre-
che, nachdem ich meinte, dass meine GroReltern
aus Livno kdmen. Man sollte sich stérker auf seine
vielen Gemeinsamkeiten als auf seine, teilweise
auch kiinstlich verstdrkten, Unterschiede konzent-
rieren. Aber das ldsst sich auch leicht sagen, wenn
sich die eigenen Eltern vor 30 Jahren nicht mit den

Nachbarn die Képfe eingeschlagen haben. Naja,
doofes Thema, am besten spricht man einfach gar
nicht iiber Politik auf dem Balkan.

Der Winter in Biha¢ war einsam, langwierig und
grau, weshalb wir fiir ein verldngertes Wochen-
ende nach Ljbuljana aufgebrochen sind. Durch
den Aufenthalt im Hostel haben wir eine Deutsch-
lehrerin aus Bayern kennengelernt, die uns Tarot-
karten gelegt hat. Anscheinend war sie schon in
Indien, Ecuador und Thailand und hat mit Bud-
dhas Yoga gemacht und mit Indigenen im Urwald
zusammengelebt. Wir haben also den Abend mit
Anni verbracht. Dabei haben wir zwei Marokka-
ner aus Lipa getroffen und mit ihnen geredet. Sie
haben es lber die bosnisch-kroatische Grenze in
die EU geschafft - ihr Ziel: Frankreich. In Marokko
sehen sie keine Chance, Geld zu verdienen und fiir
ihre Familien zu sorgen, trotzdem ist der Wunsch
da, irgendwann nach Marokko zurtickzukehren.
Nach Ljubljana hatten wir einen Energieschub fiir
den Arbeitsalltag. So organisierten wir mit unserer
bosnischen Kollegin Inesa eine grof3e Aufrdum-
aktion im Fliichtlingslager Lipa, bei der um die 100
Miillsdicke mit Plastikmiill vollgepackt wurden.

Im Mdrz war Ramadan, und wir haben uns oft fiir
ein gemeinsames Abendessen (Iftar) mit sowohl
den Gefliichteten als auch den bosnischen (katho-
lischen und muslimischen) Kollegen im Restaurant
verabredet. Das Zusammenkommen aullerhalb
vom tristen Fliichtlingslager war sehr schén. Ich
habe mich gut mit Samira und Atiya verstanden.

Iftar wéhrend des Ramadans
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Samira ist eine zwanzigjihrige Somalierin, die
im Alter von 15 Jahren mit ihrem Vater nach
Griechenland gefliichtet ist. Obwohl sie schon
viele Schicksalsschldge erlitten hat, hat sie doch
ihren Sinn fiir Humor nicht verloren. Und auch
der Syrerin Atiya, die mit ihren beiden S6hnen vor
Krieg und ihrem gewalttétigen Ehemann geflohen
ist, lag immer ein heiterer Spruch auf der Zunge.

Im April bin ich mit der Journalistin vom JRS, Ro-
berta, nach Sarajevo gefahren. Auch sie hat mir
viel von ihren Erfahrungen als Fliichtling damals
im Bosnien-Krieg erzéhlt. Damals war sie zehn und
hat das dreimonatige Verstecken im Exil noch gut
in Erinnerung. Wahrscheinlich sind es auch diese
Erlebnisse, die sie so sensibel und emphatisch fiir
das Leid der Gefliichteten jetzt macht.

- - -

Gemeinsam mit Frauen aus der lokalen Frauen-
gesellschaft mache ich Burek

Nach der Riickkehr aus Sarajewo bemerkte ich
eine Verdnderung an Bihal. Der Friihling war
endlich so richtig angekommen. Berfin und Alice,
eine Deutsche und eine Franzdsin, die gerade ihr
Erasmusprogramm in Sarajewo machten, kamen
uns besuchen. Zusammen sind wir auf der Una
raften gegangen und sind von einem 10m Turm
gesprungen. Jetzt habe ich vor nichts mehr Angst.
Schneller, als ich gucken konnte, war ich dann zu-
riick in Sarajewo. Eine Woche Arbeit in den beiden
Fliichtlingslagern (da gehe ich jetzt nicht weiter
drauf ein, da ich im ersten Rundbrief schon aus-
fiihrlich dartiber geschrieben habe), und dann
kam meine Mutter. Ein zweiwéchiger Roadtrip
durch vor allem die Herzegowina und ein Stiick
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kroatischer Adriakiiste lag vor uns. Zundchst nah-
men wir aber an einer interessanten Stadtfiihrung
durch Sarajewo teil. Vielleicht machen euch diese
Infos heifd darauf, die Stadt auch mal zu besuchen:
Sarajewo ist wirklich Klein-Jerusalem, denn die
drei verschiedenen monotheistischen Religions-
hduser stehen in einem Umbkreis von 800m und
damit dreimal néher als in Jerusalem. Mit der
orthodoxen Kirche gibt es sogar vier verschiedene
Religionshduser in diesem kleinen Bereich. Das
Rathaus wurde unter den Osterreichern im mau-
rischen Stil gebaut, um die mehrheitlich musli-
mische Stadtbevilkerung fiir sich zu gewinnen,
wdhrend die Bierbrauerei noch unter den Osma-
nen 1964 erbaut wurde - verriickt oder? Und ein
weiterer interessanter Fakt ist, dass die Lateiner-
briicke, welche fiir das Attentat an dem oster-
reich-ungarischen Thronfolger Franz Ferdinand
bekannt ist, wdhrend der Tito-Zeit den Namen
des Attentdters Princip besal3. Unser Stadtfiihrer
sagte dazu nur: ,,Die Attentdter fiir die einen sind
die Freiheitskdmpfer fiir die anderen*

Aus Platzgriinden erspare ich euch meine Schwair-
mereien von den zwei Wochen. Was ich euch mit-
geben kann, kommt nach Bosnien und Herzegowi-
na! Es gibt so viel zu entdecken, und ich habe noch
nie so viel griine Wildnis gesehen. AuBerdem wird
das Land nicht umsonst das Land der Fliisse und
Wasserfdlle genannt. Mein persénliches Highlight
war Livno, da wir von der Cousine meiner Oma so
herzlich willkommen geheiflen wurden, als ge-
hérten wir zu ihrem engen Familienkreis. Aul3er-
dem sind wir mit einem Quad auf die Hochebene
gefahren und haben Hunderte von Wildpferden
gesehen. Es war atemberaubend. Jeder, der Natur
und Action liebt, fiihlt sich hier wohl!

Die beste Bihac-Erfahrung war die Una-Regatta
Ende Juli. Jedes Jahr findet sie statt, aber da sie
es dieses Jahr zum 50. Mal tat, waren Tausende
von Leuten da. Zwélf Stunden waren wir auf dem
Wasser, und es war super schon und intensiv. Wir
haben viel gelacht, hatten die ein oder andere
brenzlige Situation (Julie ist beim ersten Wasser-
fall aus dem Boot gefallen) und hatten am Ende

einen fetten Sonnenbrand. Diesen Tag werde ich
nie vergessen. Genauso wenig werde ich dieses
Jahr jemals vergessen!

Vielen Dank an alle, die mich und das Projekt
unterstiitzt haben! Ohne euch wdire dieses pragen-

de und lehrreiche Jahr niemals méglich gewesen!

Eure Emilia

Una Regatta Zwischenstop
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Hallo aus Bosnien!

Allgemein heil3t es, ein Freiwilligendienst von
sechs Monaten sei zu kurz, um wirklich vor Ort
anzukommen. Ich habe das nicht geglaubt -
sechs Monate ist doch eine lange Zeit, um im
Ausland zu leben, dachte ich. So lange kann eine
Eingewohnung doch gar nicht dauern.

Jetzt kehre ich nach zehneinhalb Monaten nach
Deutschland zuriick, diesen Text schreibe ich,
wdéhrend ich im Reisebus nach Hause sitze. Zu
wissen, dass mein Freiwilligendienst jetzt vorbei
ist, kommt mir ehrlich gesagt ziemlich seltsam
vor, weil das eine Zeit gewesen ist, in der ich viel
gelernt, kennengelernt und die ich sehr genossen
habe.

Riickblickend kann ich sagen: Ich habe mich
geirrt. Eingewdhnung in ein fremdes Land kann
sechs Monate dauern. Ich bin vor vergangenem
Jahr noch nie so lange im Ausland gewesen, und
besonders nichtineinem Land, dessen Sprache mir
vollkommen fremd ist. Ich wiinschte, ich konnte
sagen, ich spreche jetzt bosnisch, aber das tue ich
nicht. Dafiir kann ich jetzt in vierzehn Sprachen
Danke sagen. Alles hat Vor- und Nachteile.

Ich denke, meine mangelnden Bosnischkenntnisse
haben damit zu tun, dass Emilia und ich bei
unserer Arbeit so wenig Kontakt zu Bosniern selbst
hatten. Im letzten Rundbrief habe ich gefragt,
was bosnische Kultur iiberhaupt ist. Heute muss
ich sagen, dass ich es immer noch nicht genau
weils und dass es problematisch ist, sich das
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liberhaupt zu fragen. Denn bei dem Versuch,
bosnische Kultur irgendwie zu definieren und
von anderen Léndern der Region abzugrenzen,
gerdt man zwangsweigerlich in das Minenfeld
,Nationalismus auf dem Balkan‘ hinein, wo man
sich fragt: Hat das Land Bosnien und Herzegowina
tiberhaupt ein Existenzrecht? Existiert ,,bosnisch*
tiberhaupt? Und wenn ja, was ist es denn? Und alle
moglichen Antworten auf diese Fragen kénnen
nur kontrovers sein, weil allen Balkanldndern die
Kriege vor dreilig Jahren noch in den Knochen
stecken.

Was ich selbst in Bosnien kennen und schdtzen
gelernt habe und wobei ich die Frage, ob das
jetzt typisch bosnisch ist oder nicht, einfach
mal ignoriere, ist eine wunderbare Art der
Entschleunigung namens Cejf. Cejf ist quasi
ein Lebensgefiihl und bedeutet laut meiner
Arbeitskollegin Roberta: Sich Zeit fiir sich selbst
nehmen, die Welt da draullen Welt und alle
Sorgen Sorgen sein lassen, denn man tut sich
gerade etwas Gutes. Fester Bestandteil von Cejf
ist bosnischer Kaffee, eine Art Mokka. Morgens
um zehn in der FuRgdngerzone im Café sitzen,
Kaffee trinken und Zigaretten rauchen - das ist
Cejf. Kaffeetrinken gehen, weil der Chef mal wieder
das Auto nicht plinktlich vorbeibringt - auch das
ist Cejf. Das Auto steht auf der LandstralRe (es
gibt quasi keine Autobahnen) im Stau? Lasst uns
Kaffeetrinken. Kaffee und Ruhe ist die Antwort auf
alles. Diese Art, das Leben gelassen zu nehmen, ist
etwas, was mir sehr gut gefdllt und ich mit nach
Deutschland nehmen mochte.

Belgrad Februar 2024 - Knez Mihailova

Cejf hat mir im Winter sehr gutgetan, denn
besonders dann  hatten  Emilia, unsere
andere Mitbewohnerin Malou und ich grofle
Schwierigkeiten, uns zurechtzufinden. Es st
ndmlich so: Biha¢ mag zwar die viertgroRte Stadt
Bosniens sein, ist damit trotzdem aber immer
noch relativ klein. Und obschon im Sommer ein
unglaubliches Naturparadies - noch nie vorher
habe ich so blaue Fliisse gesehen wie in Bosnien
-, ist im Winter in der Stadt wirklich absolut gar
nichts los. Es gab also keine Ablenkung von der
Arbeit im Fliichtlingslager Lipa, und Lipa war im
Winter wirklich hoffnungslos liberfiillt. Es war sehr
schwierig und anstrengend fiir mich, mich jeden
TagmitdemgrofRenElendkonfrontieren zumiissen,
das in Lipa Alltag ist. Und dazu kam dann noch,
dass unsere erste bosnische Koordinatorin Ende
Dezember wegen Uberarbeitung gekiindigt hat.

Crkva Sveti Sava - die gréfSte orthodoxe Kirche
Siidosteuropas

Wir drei Freiwilligen haben sehr grofes Gliick
gehabt, dass wir uns so gut verstanden haben und
uns gegenseitig immer wieder aufbauen konnten,
wenn es einer von uns nicht so gutging. Dafiir bin
ich wirklich unglaublich dankbar.

Ende Januar ging es dann wieder bergauf: Ich
hatte gelernt, mir freizunehmen, wenn ich eine
Pause brauchte und mehr auf meine mentale
Gesundheit zu achten, das Wetter wurde langsam
besser, und aufeinmal war total viel los. Zu meinen
persénlichen Lieblingsmomenten aus dieser Zeit
zdhlen das gemeinschatftliche Fastenbrechen in
einem Restaurant mit den Mitarbeitern des JRS
und Fliichtlingen aus dem Familiencamp wéhrend
des Ramadans und unser Besuch des JRS Serbia
im Februar.

Fiir diesen Besuch sind wir fiir eine Woche nach
Belgrad gefahren und haben im dortigen Safe-
House fiir minderjdhrige Gefliichtete ausgeholfen.
Wéhrend wir eine Hdlfte des Tages mit den Jungs
Volleyball oder Tischtennis gespielt oder gekocht
hatten, hatten wir den Rest des Tages Zeit, um
Belgrad zu besichtigen. Besonders die Gesprdche
mit den serbischen JRS-Mitarbeitern sind mir in
Erinnerung geblieben. Aullerdem haben wir mit
einem der Mitarbeiter das Jugoslawienmuseum
in Belgrad besucht, in dem sich auch Titos Grab
befindet. Es war sehr spannend, die serbische
Sichtweise auf Jugoslawien und die letzten
Balkankriege kennenzulernen.

Als ich von unserem Abstecher nach Serbien
wieder zuriick ins Camp kam, hatte ich dann
das erste Mal das Gefiihl, in eine vertraute
Arbeitsumgebung zuriickzukommen. Ich wusste:
Der Lipa-Barbershop ist sehr wichtig fiir die Leute
im Camp und der Lipa-Barbershop sind Emilia,
Malou und ich. Dementsprechend ist das, was
ich tue, wichtig fiir die Leute, und sie freuen sich,
wenn ich wieder da bin. Ab da hat mir die Arbeit
wirklich viel Spall gemacht, und dadurch war sie
natiirlich auch einfacher. Ich war lange genug da,
um bekannte Gesichter wiederzusehen, was mich
sehr gefreut hat.
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Fahrradtour durch Bosnien

Das Schwierige war vorher ndmlich gewesen,
dass Lipa ein Transitcamp ist - die Leute bleiben
nicht, und man muss sich immer wieder auf neue
Gesichter einstellen. Besonders genossen habe ich
die Offenheit, die wir in unserer Arbeit vermittelt
haben und vermittelt bekamen: Alle haben mit
allengesprochen, Menschen aus unterschiedlichen
Teilen der Welt haben sich gegenseitig rasiert. Ich
musste am Ende schon gar nicht mehr erkléren,
wie wir unsere Friseurtermine vergeben, weil das
immer jemand anderes fiir mich (ibernommen hat.

Natiirlich ist Lipa ein Ort mit viel Gewalt und
Kriminalitét, aber davon habe ich nie direkt etwas
mitbekommen. Wenn ich an den Lipa-Barbershop
denke, denke ich vor allem an Scherze und an
Musik.

Im Sommer ist Biha¢ eine andere Stadt, wie, als
sei ein Knoten geplatzt, der sich lber den Winter
festgezurrt hat. Wahrend die FulRgdngerzone in der
Innenstadt in den kalten Monaten quasi verwaist

Zu Besuch bei den Landfrauen in Brekovica
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ist, kommt man an manchen Sommerabenden
vor lauter Menschen kaum vorwdirts. Ein schoner
Abschluss des Jahres war auch die Una-Regata,
eine Rafting-Regatta, die traditionell jedes Jahr
den Una-Flusslauf von dem Wasserfall in Martin
Brod bis in das dstlich von Biha¢ gelegene
Stadtchen Bosanska Krupa entlangféhrt. Der Tag,
an dem die Rafting-Boote in Biha¢ ankommen, ist
fiir die Stadt wahrscheinlich der wichtigste Tag
des Jahres, und es war toll, ein Teil davon zu sein.

Ich habe zu Beginn meines Friedensdienstes keine
Erwartungen gehabt, eigentlich wollte ich ja wo
ganz anders hin. Aber jetzt, im Nachhinein bin ich
sehr dankbar dafiir, in Bosnien gewesen zu sein
und all die Menschen kennengelernt zu haben, die
ich treffen durfte, und das, was ich gelernt habe,
nehme ich nach Deutschland mit.

Bliha-Wasserfall bei Sanski Most



Unterstiitze unsere Freiwilligen!

Die Freiwilligen Friedensdienste von pax christi Aachen sind von der Giitegemeinschaft
Internationale Freiwilligendienste zertifiziert und haben das Qualitylabel der EU
erhalten. Durch die Forderungen der beiden Programme weltwdrts und Europdisches
Solidaritdtskorps werden jedoch nicht alle Kosten aufgefangen, daher sind wir auch auf
lhre Unterstiitzung angewiesen.

Spenden Sie fiir unsere Freiwilligendienste,
damit diese auch in Zukunft erhalten bleiben!

Kontoinhaber:

Verein zur Forderung der Friedensarbeit von pax christiim Bistum Aachen
Bank: Pax Bank

IBAN: DE08 3706 0193 1005 5460 16

BIC: GENODEDIPAX

Verwendungszweck: Freiwillige Friedensdienste

Weitere Informationen rund um den Freiwilligendienst finden
Sie auf unserer Homepage: www.pax-friedensdienste.de
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OUTGOING

Freiwilliger Friedensdienst 2025/26
Bewirb dich jetzt!

Wenn du ein Jahr im Ausland, interkulturelle Erfahrungen sammeln méchtest, dich fiir den
Frieden einsetzen willst, Gefallen daran findest, eine neue Sprache und ein Land mit seinen
Menschen kennenzulernen, ist das jetzt deine Chance!

Ende 2024/Anfang 2025 findet wieder der Auswahltag fiir die Generation 2025/26 in Aachen statt,
bevor es dann in die Vorbereitung geht, bei der du gemeinsam mit den anderen Freiwilligen an
Vorbereitungsseminaren im Friihjahr und Sommer teilnimmst und alle wichtigen Informationen
fiir dein Jahr im Ausland erhdltst. Du wirst durch pax christi und die Partnerorganisationen
wdhrend deines Freiwilligen Friedensdienstes begleitet und unterstiitzt. Die Ausreise findet im
Aug./Sept. 2025 statt.

Bewerbungsschluss ist der 31.12.2024.

Fir den Jahrgang 2025/2026 bieten wir Stellen in den folgenden Landern an: Bosnien und
Herzegowina, Kosovo, Nordmazedonien, Polen und Costa Rica. Dazu planen wir aber
auch noch weitere Stellen und es ist auRerdem moglich, dass wir Entsendeorganisation fur
Freiwillige in geeigneten Projekten innerhalb des Europaischen Solidaritatskorps werden.
Sprecht uns hierzu gerne an. Alle Neuigkeiten dazu und die Ubersicht der Stellen findet ihr
auf unserer Friedensdienste-Homepage: www.pax-friedensdienste.de

pax christi Diozesanverband Aachen

Bliroadresse: Eupener Str. 134 (Haus Eich), 52066 Aachen
Tel: 0241 402 876

E-Mail: info@pax-christi-aachen.de

Postadresse:  Klosterplatz 7, 52062 Aachen

Blirozeiten: 8:00 bis 14:00 Uhr

Web: www.pax-friedensdienste.de

Referentin fiir Friedensdienste: Maria Reyes-Henkel
E-Mail: friedensdienste@pax-christi-aachen.de, Tel: 0241 475 964 35

Referent fiir EU-Freiwillige: Moritz WeiRer
E-Mail: eu-volunteers@pax-christi-aachen.de, Tel: 0241 475 964 34
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