Frauenseminartag 2026
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Schweige und hore...

30. Oktober 2026
9:00 — 19:00 Uhr

Exerzi"tienhaus Kloster Nette
Ostringer Weg 120
49090 Osnabrlick

Anmeldeschluss: 15. September 2026

Schweige und hore...

Lass deinen Mund stille sein, dann spricht
dein Herz... lass dein Herz stille sein,
dann spricht Gott...

(Helge Burgrabe)

Ende Oktober, Anfang November markiert
eine Zeit des Ubergangs in der Natur, die
sich auf die Ruhe des Winters vorbereitet.
Mit der Winterruhe ist eine Zeit des
Ruckzugs und der Besinnung verbunden.

Wir wollen an diesem Tag Raum schaffen
fur Stille und damit Raum fur die
Erfahrung tiefer Verbundenheit im
miteinander Schweigen und in der
gemeinsamen  Ausrichtung auf die
goéttliche Gegenwart in uns.

Wir verbringen einen Tag gemeinsam mit
Stille, Singen, Schweigen, zuhdren und
Ausdruck finden...

Referentin: Sigrid Notzel
Sozialtherapeutin,
Meditationesbegleiterin

Kosten (Vollverpflegung und Kurs): 60 €
Mitglieder pax christi oder kfd: 50 €

Der Tag beginnt mit einem Stehkaffee und
endet nach dem Abendessen.

Informationen und
Anmeldeunterlagen:

pax christi - Regionalverband OS/HH
LohstralRe 42, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 21775,

Mail: os-hh@paxchristi.de

Veranstalter:

Regionalverband
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